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‘Direito Desportivo

- Ministrante:  Prof, Dr. Luiz R. Nunes Padilla

Vagas: 50 vagas i
Data: 19 e 20 de agosto de 1994

~ Emenfa:  Direito Desportivo (Stiifo Senso):

Legislagcdo Desportiva, aspectos constitucionais

e gerais da regulamentacdo federal; Sistema
Desportivo Municipal; Problemas de novas sis-

- femdticas e solugdes em estudo e andamen-
to; Posicdo do Direito Desportivo no ordena- -
mento juridico; Direito Disciplinar: Fundamen-
tos e objetivos do Direito Disciplinar Desportivo;
Organizagdo e Funcionamento dos Tribunais -
Desportivos; Aspectos positivos e criticas ao Di-
reito Disciplinar Desportivo.

Biomecdanica e Cinesiologia

Ministrante:  Prof, Dr. Anténio Carlos -

S. Guimardes
Vagas: 30 vagas
Data: 02 e 03 de setembro de 1994
Ementa: RevisGo de conceitos de meca-

nica; biomecdanica da coluna vertebral; -
biomecanica do joelho; biomecanica de exer-

cicios abdominais; biomecanica da corrida;

‘andlise cinesiolégica de exercicios; eletro-

- miografia durante exeicicios.



adaptada s
com necessidades especiais

Ministrante:  Pprofa. Helena Alves D'Azevedo
Vagas: 30 vagas ipta 3
Ddta: 16 & 17 de setembro de 1994
Ementa:  Trabalho desenvolvido com duas
populag¢des alvo: Terceira Idade (adultos com
mais de 50 anos) e adolescentes portadores
de Sindrome de Down de 08 a 14 anos. No pri-
meiro grupo desenvolve-se atividades de
hidrogindstica, recreagdo, adaptagdo ao
meio, relaxamento e natagdo. No segundo gru-
po busca-se melhorar a idade motora através
de prdtica sistemdatica da natagdo abordan-
do todas as etapas da sua evolugdo.

IniciacGo Desportiva

Ministrante:  Prof. Dr. Mario Brauner

Vagas: 50 vagas

Data: 23 e 24 de setembro de 1994
Ementa: A crianca a servico do esporte
ou o esporte a servigo da crian¢a? Partindo de
uma visGo de realidade dos programas de ini-
cia¢cdo ao basquete, uma reflexado sobre no-
vas perspectivas de frabalho. O cotidiano das
classes como base para uma construgdo tedri-
ca; Concepgdo de um programa de iniciag&o
esportiva; Constru¢do de um ambiente favord-
vel; Investimento na consciéncia do professor-
monitor; Valores que transformam as classes
num campo de vivéncia social. O basquete
(esporte) como prdtica educativa.



Atualizacdo em Remo

Ministrante:  prof, Roberfo Schulz

Vagas: 30 vagas

Data: 07 e 08 de outubro de 1994
Emenfa: O esporte do Remo nas suas di-
ferentes manifestagdes (rendimento, turismo,
lazer, condicionamento, etc.); metodologia da
iniciagdo ao remo (evolugdo histérica dos mé-
todos); estagio atual do remo nas esferas reg|
onal, nacional e internacional.

NatagGo Ufilitaria

Ministrante:  Prof, Jayme Werner dos Reis
Vagas: 30vagas -

Data: 21 e 22 de outubro de 1994
Ementa: Nados ndo competitivos e sua

aprendizagem; nata¢do de salvamento e sua
pratica; salvamento e imobilizagoes; salvamen-
to e reboques; tipos de afogados; estudo das
asfixias; respiragdo artificial e sua aplicagdo:
sistema Silvester, Schafer, Midsen, Thomsen-
Reusch, Eve e Sistema boca a boca.

Bases Fisiologicas

da Atividade Fisica
Ministrantes:  Prof. Ms. Alvaro Reischak
de Oliveira
Profa. Dra. Fidvia Méyer
Vagas: 50 vagas
Data: 04 e 05 de novembro de 1994

Ementa: O curso se propde a abordar
aspectos gerais da fisiologia aplicada acrian-
ca.



Recreagéo Escolar

Ministrantes: Prof. Mestrando Clézio José
dos Santos Gongalves
Profa. Dind Pettenuzzo Santiago
Vagas: 50 vagas ,
Data: 18 e 19 de novembro de 1994
Ementa: Atividades prdticas de recrea-
¢Go; jogos infantis; rodas cantadas; folclore in-
fantil; categorias de recreagdo, lazer; tempo
livre, jogo, trabalho; constru¢do de jogos; o
lidico e a constru¢Go do saber; teorias
epistemoldgicas e a recreagao; historicizagdo
da recreagao na sociedade; principios de ati-
vidades recreativas.

Gindstica na Escola:
seu espaco e importancia

Ministrantes: Profa. Mestranda Miriam

Stock Palma

Profa. Mestranda Silvia Cristina

Amaral Gongalves
- Vagas: 50 vagas
Data: 02 e 03 de dezembro de 1994
Ementa: Abordagem tedrica sobre os
métodos gindsticos e a influéncia que estes ti-
veram na Educagado Fisica brasileira; a gindsti-
ca hoje nas escolas: discussoes e alternativas
possiveis; propriedades motoras basicas possi-
veis de serem trabalhadas na escola através
da gindstica: forga, velocidade, resisténcia, fle- -
xibilidade; atividades prdticas de gindstica e
sua aplicag@o na escola: a ma@os livres, com
aparelhos manuais, com material de sucata.



V Programa de Educagdo Fisica
Continuada tendo por objetivos:

-Atualizag@o dos professores de Educacdo Fisica e
dreas dfins;

-Divulgacdo de conhecimentos referentes a drea
de Educagdo Fisica e Desportos;

-Divulgagado de resultados das pesquisas desenvol-
vidas pelos professores da Insfituicdo;
-IntercéGmbio de experiéncias entre os profissionais
da drea.

ov Progranio de Educagdo Fisica

Confinuada terd seu inicio em 19 de agosto de
1994 e se estenderd até 3 de dezembro de 1994, e
serd constituido de 9 cursos independentes que
abordardo diversas dreas da Educagdo Fisica, mi-
nistrados por professores vinculados a ESEF/UFRGS.
Os cursos funcionardo nos seguintes hordrios:
sextas-feiras:  13h 30min as 18h
- 1%h as 22h 30min
sdbados: 8h as 12h
13h 30min as 18h

DuragGo: 20 horas/aula cada curso
Inscricoes: Devem ser feitas na Secretaria do-Cen-
tro Olimpico da Escola Superior de Educagdo Fisica
da UFRGS. Para pessoas do interior ou de outros es-
tados, aceita-se reservas por telefone. :
Rua Salvador Franga, 1700 - Fone: 336 0988/
336 0332/339 1078

Hordrio: das %h as 18h.
Taxa de inscrigGo: R$ 10,00 por curso (sujeito a rea-
juste)
Observacdo: SerGo admitidos estudantes (a critério
da Coordenagdo) desde que ndo tenham sido com-
pletadas fodas as vagas e que estes comprovem
experiéncias e/ou conhecimento na drea especifi-
ca do curso.
Comissao Coordenadora:
Prof. Alberto Ramos Bischoff
Profa. Silvana Vilodre Goellner

UFRGS/PROREXT
Divisdo de Apoio e Eventos



