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RESUMO

A presente tese objetivou investigar a brincadeira conjunta pais-bebé no contexto das midias
digitais e sua influéncia para a qualidade da interagdo. Para isso, foram realizados trés estudos.
O primeiro objetivou mapear a literatura cientifica a respeito do uso das midias digitais em
momentos de brincadeira conjunta pais-crianga. Foram incluidos 14 artigos, e os resultados
sintetizados a partir de analise tematica. Os trés temas indicaram contradi¢des nos estudos que
buscam comparar a qualidade da interacdo em diferentes momentos de brincadeira (com e sem
o uso das midias digitais), com resultados apontando pontos positivos e outros negativos no
uso das midias digitais para brincar. A partir dessa revisdo também se identificou a falta de
instrumentos de avaliacdo da intera¢do pais-bebé validados para a populacdo brasileira. Com
isso, o segundo artigo teve como objetivo avaliar as propriedades psicométricas do Protocolo
de Avaliacdo da Interacdo Diddica (PAID), um instrumento de avaliacdo da interagdo pais-
bebé. 71 diades mae-bebé (bebés com idade média de 17,02 meses) foram observadas em uma
sequéncia interativa. A analise fatorial exploratoria encontrou uma estrutura de dois fatores,
intitulados “Caracteristicas da Diade” e “Caracteristicas do Adulto”. Os resultados sugerem
que o PAID avalia tanto um aspecto bidirecional da interacdo, como um aspecto centrado no
adulto. Por fim, o terceiro artigo objetivou avaliar a qualidade da interagdo mae-bebé da mesma
amostra do segundo estudo, em trés diferentes momentos de brincadeira: brincadeira livre (sem
objetos), com brinquedos € com o celular. A partir dos resultados, o estudo sugere maior
qualidade da interagdo nas brincadeiras sem midias digitais. Em conjunto, os dados da tese
apontam que, embora exista potencial de um uso positivo das midias digitais durante a
brincadeira, os bebés tém interacao de maior qualidade com o cuidador sem o uso das mesmas.

Discute-se o papel dos pais em uma atividade tao crucial da infancia, que ¢ o brincar.

Palavras-chave: Brincadeira conjunta; interagcdo pais-bebé; midias digitais; PAID.
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ABSTRACT

The aim of this thesis was to investigate joint parent-child play in the context of digital media
and its influence on the quality of the interaction. To this end, three studies were carried out.
The first aimed to map the scientific literature on the use of digital media in moments of joint
parent-child play. Fourteen articles were included and the results synthesized using thematic
analysis. The three themes indicated contradictions in the studies that aimed to compare the
quality of interaction in different moments of play (with and without the use of digital media),
with studies pointing out positive and other negative outcomes in the use of digital media for
play. This review also identified a lack of parent-child interaction assessment tools validated
for the Brazilian population. With this in mind, the second article aimed to evaluate the
psychometric properties of the Dyadic Interaction Assessment Protocol (PAID), an instrument
for assessing parent-child interaction. 71 mother-baby dyads (babies with an average age of
17.02 months) were observed in an interactive sequence. Exploratory factor analysis found a
two-factor structure, entitled "Dyad Features" and "Adult Features". The results suggest that
the PAID evaluates both a bidirectional aspect of interaction and an adult-centered aspect.
Finally, the third article aimed to evaluate the quality of mother-infant interaction in the same
sample as the second study, in three different moments of play: free play (without objects),
with toys and with smartphone. Based on the results, the study suggests a higher quality of
interaction in play without digital media. Taken together, the data in the thesis highlights that,
although there is potential for positive use of digital media during play, babies have higher
quality interaction with the caregiver without the use of digital media. The role of parents in

such a crucial childhood activity as play is discussed.

Keywords: Joint play; parent-baby interaction; digital media; PAID.
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Apresentacio

Ingressei no NUFABE e na 4rea da pesquisa em 2017. Anteriormente, ja atuava ha
alguns anos como psicologa clinica. Desde o inicio da minha trajetoria profissional meu foco
de estudo foi a primeira infancia. No final de 2016, com o objetivo de seguir aprofundando
meus conhecimentos acerca do desenvolvimento infantil e especialmente sobre os bebés, fui
em busca da pos-graduacdo stricto sensu, dando inicio a minha atuacdo também como
pesquisadora.

Felizmente minha entrada no NUFABE coincidiu com o inicio do projeto do qual fiz
parte desde entdo, que busca compreender o uso das midias digitais em familias com bebés e
criangas € seus possiveis impactos para o desenvolvimento infantil. Este projeto foi crescendo
e ja resultou na defesa de 4 dissertagdes e 4 teses. Ainda, além da minha tese, mais trés estao
em andamento. Ao longo desse tempo também foram publicados diversos artigos, além de
projetos de iniciagdo cientifica, trabalhos de conclusdo de curso e projeto de extensao. Como ¢
possivel perceber, este grande projeto vem trazendo importantes contribuigdes para a pesquisa
brasileira, sendo um dos poucos no pais que abordam essa tematica tao urgente e atual.

A minha Dissertacdo de Mestrado, defendida em marco de 2019, teve como objetivo
investigar a visdo das maes sobre o uso das midias digitais nas familias com bebés de até 2
anos. A partir de grupos focais realizados com as maes, identificou-se, principalmente, que o
uso das midias digitais tinha um sentido mais relacionado a necessidade das maes do que a um
objetivo de proporcionar algum beneficio direto para o bebé, denunciando a necessidade de
compreender melhor o fendmeno e pensar em formas de auxiliar essas familias. Da dissertacao
derivaram dois artigos: “O uso das novas tecnologias em familias com bebés: um mal
necessario?” (Mallmann & Frizzo, 2019) e “A importancia da fun¢do de mae suficientemente
boa para o desenvolvimento do bebé no ambiente tecnologico da atualidade” (Mallmann,

Pedrotti, Levandowski, & Frizzo, 2020, no prelo).
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Além disso, tive a oportunidade de contribuir como coautora para outras producdes
cientificas do grupo ao longo mestrado e doutorado. Os artigos realizados investigaram: o perfil
de pacientes que buscavam o atendimento pais-bebé (Schwochow, Pedrotti, Mallmann, Silva,
& Frizzo, 2019); a parentalidade na era digital (capitulo de livro - Frizzo, Azevedo, Mallmann,
Pedrotti, & Pieta, 2020); os possiveis papéis desempenhados pela rede de apoio e pela
coparentalidade no uso de midias digitais feito pelos bebés (Rosa, Pedrotti, Mallmann, &
Frizzo, 2021); além de estudos produzidos durante a pandemia de COVID-19, sobre o
desenvolvimento infantil e saude mental materna ¢ o uso das midias digitais (Mallmann,
Machado, Machemer, Almeida, Schwochow, & Frizzo, 2020; Pedrotti, Mallmann, Almeida,
Marques, Vescovi, Riter, Almeida, Pieta, & Frizzo, 2021; Riter, Almeida, Vescovi, Marques,
Pedrotti, Mallmann, Pieta, & Frizzo, 2021); um relato da intervencao educativa sobre o uso das
midias digitais realizada pelo grupo de pesquisa (Almeida, Canani, Vescoi, Pedrotti,
Mallmann, & Frizzo, 2022); um artigo sobre associacdes de sintomas maternos como depressao
e ansiedade e o desenvolvimento infantil (Almeida, Mallmann, Vescovi, Riter, Bandeira, &
Frizzo, submetido para publicacdo); além de um estudo sobre o papel da educagdo infantil e de
variaveis ambientais no desenvolvimento da crianca de zero a seis anos, realizado em parceria
com outro grupo de pesquisa (Marasca, Mallmann, Correa Floriano, Silva, Mendonga-Filho,
Bandeira, & Frizzo, 2023).

A minha presente tese de doutorado conta com trés artigos e tem como foco a interagao
mae-bebé em diferentes contextos de brincadeira: brincar livre (sem brinquedos), brincar com
brinquedos e brincar com o celular. Esse tema se originou a partir do desejo de investigar outras
formas de uso das midias digitais, no caso nos momentos de brincadeira, além de investigar
sua influéncia para a qualidade da interagao mae-bebé. Ao longo da estruturacao do projeto,
alguns artigos passaram por mudangas e refinamentos. O primeiro teve como objetivo realizar

uma scoping review a fim de explorar o tema da brincadeira conjunta pais-bebé no contexto
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das midias digitais. A partir da execugao deste artigo e do planejamento do terceiro, identificou-
se a falta de um instrumento brasileiro e de livre acesso para avaliar a qualidade da interacao
mae-bebé. Com isso, o segundo artigo teve como objetivo a validacdo de um Protocolo de
Avaliagdo da Interagdo Mae-Bebé, anteriormente adaptado pela minha orientadora, Giana
Frizzo e demais colaboradores. Por fim, o terceiro artigo teve como objetivo comparar os trés
referidos momentos de brincadeira, buscando possiveis diferengas na qualidade da interagao

mae-bebé.
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INTRODUCAO

O Brincar e o Desenvolvimento Infantil

O brincar ¢ uma das principais atividades da infancia, sendo extremamente importante
nos primeiros anos de vida. O ato de brincar inicia-se desde o nascimento, nao necessariamente
com um motivo definido, mas sim ocorrendo de forma natural, sem um objetivo a ser alcangado
(Oliveira et al., 2008; Queiroz et al., 2006). A crianca inaugura o ato de brincar pelo seu simples
e genuino prazer. A brincadeira ¢ uma atividade ludica que causa satisfacao a quem a realiza
(Delval, 2011). Ademais, ¢ através do brincar e do desenvolvimento dessa capacidade que a
crianga descobre e interage com o ambiente a sua volta (American Academy of Pediatrics
[AAP], 2007; Pioreschi et al., 2020; Winnicott, 1971/1975).

E consenso na literatura que o brincar promove beneficios nos mais diversos dominios do
desenvolvimento (AAP, 2007; Amodia-Bidakowska et al., 2020; Pioreschi et al., 2020).
Enquanto brincam, as criangas constroem suas habilidades de comunicagdo, linguagem,
desenvolvem-se social e emocionalmente, praticando a tomada de decisdo, a resolugao de
conflitos, além de desenvolver sua criatividade (Hiniker et al., 2018; Wooldridge & Shapka,
2012). Ainda, nos momentos de brincadeira, a crianga encontra uma via de expressao de seus
sentimentos € emog¢des, bem como uma forma de interagdo e comunicacao (Oliveira et al.,
2008; Queiroz et al., 2006). Ao brincar a crianga também tem a possibilidade de viver de
forma ativa situagdes vividas passivamente, contribuindo para que encontre estratégias de
enfrentamento de sentimentos como raiva, medo e tristeza, podendo assim elabora-los (Oliveira
et al., 2008). O brincar também ¢ uma das principais formas de promover o desenvolvimento
fisico, pois estimula habilidades sensoriais € motoras, sendo uma forma prazerosa e eficiente
de engajamento em atividades fisicas, trazendo beneficios para a saide em longo prazo

(Pioreschi et al., 2020; Oliveira et al., 2008).
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No que diz respeito ao desenvolvimento emocional, de acordo com o psicanalista D.W.
Winnicott, o brincar contribui de forma saudavel na insercdo da crianca no mundo, pois a
capacidade de brincar ¢ compreendida como um facilitador para o crescimento e para a saude
(Romao-Dias & Nicolaci-da-Costa, 2012; Winnicott, 1971/1975). Porém, para isso, o bebé
precisa contar com um ambiente suficientemente bom, no qual ele possa vivenciar as
satisfacoes, as ansiedades e os conflitos inerentes e condizentes com sua etapa do
desenvolvimento (Winnicott, 1960/2011). Tal ambiente ¢ caracterizado quando, primeiramente,
seu cuidador responsavel mostra-se sensivel e adaptado as suas necessidades, predominando o
acumulo de experiéncias positivas para o bebé, através da vivéncia de sentimentos de seguranga,
afeto e cuidado (Winnicott, 1960/2011).

Nas primeiras etapas do desenvolvimento emocional, o ambiente tem um papel essencial e
vital, uma vez que o recém-nascido ainda ndo se separou deste. A separagdo dele com o
ambiente — ou seja, do eu e do ndo-eu —ocorre de forma gradual, dependendo do ritmo do bebé
e de seu entorno. O aspecto ambiental primordial ¢ a mae, por ser, em geral, o primeiro objeto
a ser percebido (Winnicott, 1951/1993). Sendo assim, o desenvolvimento de um ambiente
suficientemente bom nessa fase tao inicial possibilita ao bebé que ele possa comegar a existir,
experenciar a vida e defrontar-se com dificuldades. A partir dessas conquistas, ele e sua mae
tém outras demandas relacionadas a passagem do mundo interno e imaginario do bebé para a
realidade externa (Winnicott, 1971/1975).

A partir da desilusdo provocada pelas falhas maternas e pela espontaneidade do bebé, que
vai ganhando espago na medida em que sua onipoténcia deixa de exercer papel central na
relagdo dele com o ambiente, inicia-se o processo de separacao da crianga. Esse processo ocorre
no espago que se situa entre a mae e o bebé, denominado de espago transicional, que diz respeito
a passagem do mundo interno e imaginario para o mundo objetivo e real. Esse espaco

transicional gradualmente evolui para o brincar. Quando a crianga se encontra na condi¢ao de
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brincar, ndo faz nada mais do que reunir os fendmenos e acontecimentos oriundos de sua
realidade e subjetividade, para entdo usa-los de acordo com as necessidades de sua realidade
interna. Além disso, ¢ o espaco onde surgira o cenario no qual podera prosperar a criatividade,
unindo o brinquedo a cultura, pois existe uma evolugdo do brincar para a possibilidade de a
crianga poder exercer o brincar compartilhado; e, finalmente, para a sua inser¢ao na cultura
(Winnicott, 1971/1975).

Tendo isso em vista, fica evidente o carater constitutivo do brincar ainda primitivo do bebé
para a constru¢ao da sua realidade psiquica, bem como de sua nocdo de eu (Saboia, 2015).
Conforme postula D. W. Winnicott: “¢ no brincar, ¢ somente no brincar, que o individuo,
crianga ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e ¢ somente sendo
criativo que o individuo descobre o eu (self)” (Winnicott, 1971/1975, p.79). A partir disso,
percebe-se a extrema importancia da constru¢do do espaco do brincar nos primeiros anos de
vida, processo que ocorre de forma complexa e que esta diretamente relacionado a qualidade
das interagdes iniciais (Saboia, 2015).

A brincadeira da crianga pequena pode ocorrer de diversas formas (Moreno, 2016;
Wooldridge & Shapka, 2012). Porém, frente ao consenso da importancia das primeiras relagdes
entre o bebé e seu cuidador como base da saude mental no individuo (Winnicott, 1987/2006), a
brincadeira com os pais mostra-se crucial para o desenvolvimento, principalmente no inicio da
vida. Especialmente até os trés anos, a experiéncia da brincadeira conjunta com o0s pais
proporciona um momento especial e singular de interagdo entre a crianga e seus cuidadores. Ela
possibilita ao bebé contar com a interacdo do adulto para desenvolver suas habilidades
cognitivas, linguisticas, motoras, sociais € emocionais, além de receber suporte de figuras tao
importantes para ele, promover o vinculo entre a dupla (AAP, 2016; Waldman-Levi, et al.,
2019), a resolugao de conflitos e o desenvolvimento da criatividade (Hiniker et al., 2018;

Wooldridge & Shapka, 2012). Estudos apontam que os pais ou a figura de referéncia de
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cuidado sdo os parceiros preferidos e geralmente a primeira escolha da crianga pequena como
companhia nas brincadeiras (Wooldridge & Shapka, 2012). Além disso, possibilita
experiéncias que oportunizem o envolvimento em uma atividade prazerosa, na qual o adulto
pode dar suporte e ensinar a crianga, contribuindo para o fortalecimento do vinculo entre eles
(Moreno, 2016).

As brincadeiras também mudam significativamente conforme a idade, na medida em que a
crianga vai adquirindo, de forma continua, diferentes capacidades e competéncias, de acordo
com seu desenvolvimento fisico e emocional (Delval, 2011; Queiroz et al., 2006).
Aproximadamente até os 18 meses, a crianga conta inicialmente apenas com limitado niimero
de respostas reflexas, que vao se complexizando na medida em que ela vai se desenvolvendo e
adquirindo novas experiéncias no meio em que vive. Dessa forma, até o final do segundo ano
de vida, o bebé faz constantes descobertas, sendo esse um momento de enorme progresso
(Delval, 2011). Ele vai aos poucos adquirindo conhecimentos praticos, explorando e
descobrindo os objetos, e assim vai comegando a compreender a permanéncia deles. Devido a
isso, nos primeiros meses de vida, as experiéncias de brincadeira se caracterizam
primordialmente pela observagdo e posterior exploracdo do ambiente e manipulagao de objetos
(Oliveira et al., 2008). As trocas entre ele e 0 meio ainda tém carater pratico e motor (Delval,
2011). Nesse contexto, as primeiras brincadeiras entre o bebé e sua mae (ou outro cuidador que
seja referéncia para ele) sdo chamadas de brincadeiras de exercicio (Delval, 2011) e se dao
primordialmente por meio de atividades motoras, troca de olhares, sorrisos, vocalizagdes € sons.
A crianga ¢ ativa, competente ¢ capaz de ter iniciativas e interesses espontdneos nessas
brincadeiras, tendo importante participagdo nessas experiéncias vividas com o adulto (Tardos
& Szantos-Feder, 2011).

O fim desse periodo se caracteriza pelo surgimento da linguagem que ocorre juntamente

com o crescente desenvolvimento cognitivo, com a capacidade de compreender e usar simbolos
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(Delval, 2011; Oliveira et al., 2008), podendo entdo, agir simbolicamente sobre os objetos. Com
a aquisicao da linguagem e da capacidade de representar simbolos, a crianga passa a se engajar
mais em brincadeiras simbolicas, passando por muitas mudangas no seu desenvolvimento,
envolvendo conquistas proporcionais a idade (Delval, 2011). A partir dai, com a consolidagao
da capacidade de comunicagdo, representacdo e permanéncia do objeto, a crianga passa a poder
brincar simbolicamente, podendo, por exemplo, fingir que estd dormindo, que estd comendo,
podendo também imitar situacdes ja vividas, sem a necessidade de o modelo de sua imitagao
estar presente naquele momento. Nesse periodo, a crianga passa a poder reproduzir de forma
ativa experiéncias vividas passivamente, modificando na brincadeira a realidade de acordo com
suas necessidades, além de poder desempenhar diferentes papéis e atribuir diversos
simbolismos aos brinquedos. Poder transformar o 1apis em um avido ou uma caixa em um carro,
por exemplo, sdo brincadeiras que desenvolvem constantemente sua criatividade (Delval,

2011).

O Brincar e as Midias Digitais

O uso cada vez mais frequente e constante das midias digitais vem sendo amplamente
investigado na literatura cientifica (Azevedo et al., 2022; Matsumoto et al., 2016; Kildare &
Middlemmis, 2017; Radesky & Christakis, 2016). Exemplos de midias digitais incluem
software de computador, aplicativo moével, redes sociais, videogames, paginas da Web, imagens
(fotos e videos) digitais e smartphones (APA, 2019). Ainda, observa-se que as criancas
pequenas sdo cada vez mais cedo introduzidas a elas (Chassiakos et al., 2016), com dados
apontando que bebés de 4 meses ja fazem algum uso (AAP, 2016; Kabali et al., 2015). Ademais,
atualmente assistir videos online em sites como o YouTube, foi identificado como a atividade
que as criancas de zero a 8 anos passam mais tempo realizando, dentro do tempo que passam

utilizando as midias digitais, com uma média de 39 minutos por dia (Rideout & Robb, 2020).
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No entanto, as sociedades de pediatria recomendam que criangas de até 2 anos nao sejam
expostas as telas embora tenham se mostrado mais flexiveis quando, em 2016, passaram a
considerar que, caso a crianga seja exposta, a partir dos 18 meses, que o uso pelo menos ocorra
na presen¢a de um cuidador. J4 com criangas de até 5 anos a recomendagao ¢ de que tenham o
tempo limitado a no méaximo duas horas por dia (AAP, 2016). A Sociedade Brasileira de
Pediatria (2019) se posiciona de forma semelhante e orienta que o tempo de uso diario de
tecnologias digitais seja limitado e proporcional as idades das criangcas. Assim, para bebés
menores de 2 anos a orientagdo € evitar o oferecimento de telas digitais e para criangas com
idades entre 2 e 5 sugere-se que o tempo de uso seja limitado a uma hora por dia. Porém, chama
a atencdo que as diretrizes se baseiam principalmente na falta de consenso sobre os riscos e
beneficios das telas para o desenvolvimento infantil.

Em contrapartida, também se evidenciam sugestdes de algumas Sociedades de Pediatria,
como a inglesa, que propde uma reflexdo para as familias de criangas pequenas. Eles sugerem
que as familias se questionem a respeito do proprio das midias digitais através de perguntas
como: o uso de telas na sua casa ¢ controlado? O uso das telas interfere no que sua familia quer
fazer? O uso das telas interfere no sono? Vocé controla o consumo de guloseimas durante o uso
de telas? A partir dessas questdes norteadoras, cada familia pode pensar no uso singular da
propria rotina e realidade (Royal College of Paediatrics and Child Health, 2019). A Sociedade
Italiana de Pediatria (2018) também atenta a uma questdo importante, que diz respeito ao
conteudo dos aplicativos utilizados pelas criangas. Além de enfatizarem a importancia da
exposicao a aplicativos de qualidade e adequados a faixa etaria, também sugerem que os pais
testem os aplicativos antes de os apresentarem aos filhos, pois mesmo que os aplicativos se
digam educativos, nem sempre essa ¢ a realidade.

Ainda hoje ndo existe um consenso na literatura cientifica frente aos riscos e beneficios

do uso de midias digitais feito pelas criangas pequenas. Porém, apds alguns anos de estudos na
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area, alguns pontos ja podem ser considerados como consolidados em relagcdo ao que € ou nao
indicado. Os riscos apontados na literatura dizem respeito a prejuizos na capacidade de
autorregulagdo, no desenvolvimento da linguagem, cognicao e atengao (Radesky et al., 2014),
bem como dificuldades de comportamento (McDaniel & Radesky, 2018). O uso intenso de
midias por criancas também estd associado a obesidade, ao sedentarismo (AAP, 2016;
Domingues-Montanari, 2017; World Health Organization, 2019) e a problemas de sono, de
visao e de aprendizagem (Sociedade Brasileira de Pediatria [SBP], 2019).

Ja os beneficios estdo relacionados a possibilidade de aproximar familiares distantes
através de chamadas de video, proporcionar momentos de lazer e entretenimento a familia, bem
como uma oportunidade de trocas e aprendizados para o bebé¢, principalmente apds os 2 anos e
com o auxilio de um cuidador que lhe auxilie a dar sentido ao conteudo assistido (AAP, 2016;
Coyner, et al., 2017). Também se observa maior capacidade de aprendizagem através das telas
quando o bebé o faz em interagdo com um adulto importante para ele (Radesky et al., 2016).
Nesse sentido, a literatura aponta que o uso de midias digitais pode trazer beneficios para as
interacdes em familia e desenvolvimento dos bebés, desde que exista uma mediacao dos
pais/responsaveis durante o uso (Coyner, et al., 2017).

A partir dos estudos acima referidos percebe-se que, embora os recursos tecnologicos
sigam avancando e se modernizando de forma rapida e aparentemente irreversivel, ainda
existem discussOes sobre inserir ou ndo o recurso tecnologico na vida das criangas e,
principalmente, como fazé-lo. Hiniker et al. (2018) questionam fortemente o foco dado aos
estudos referentes ao uso e exposicao das midias digitais nas familias de criangas pequenas.
Segundo os autores, existe uma preocupagao excessiva com prejuizos para o desenvolvimento
infantil, bem como a falta de evidéncias robustas e condizentes com a realidade das familias

que corroborem as recomendagdes para nao se usar as midias.
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Ainda, ressaltam que essas informagdes, além de nao contribuirem para um suporte real
para os pais, levantam duavidas, podendo contribuir para que eles se sintam culpados. Além
disso, estudos que investigaram a opinido dos pais a respeito das recomendagdes sobre o uso de
midias digitais concluiu que, embora muitos concordem com elas, na pratica consideram que o
uso seja inevitavel (Bentley et al., 2016; Brown & Smolenaers, 2018). Nesse sentido, estudos
atuais tém mostrado uma tendéncia a buscar compreender de forma profunda e complexa os
padrdes de uso das midias digitais nas familias com criangas, para que se possa fazer o melhor
uso possivel, ndo deixando de considerar o ambiente tecnologico da atualidade (Barr, 2019).

Na mesma direcdo, um ponto interessante foi abordado por Christakis ainda em 2014.
Mesmo sendo um dos responsaveis pela elaboragdo das recomendacdes da AAP, o autor
publicou sua opinido a respeito dos iPads (o que pode se estender aos tablets em geral) que vai
de encontro as diretrizes da AAP (2016). O autor referiu que os tablets sao superiores frente as
midias passivas, por propiciarem para a crianga maior possibilidade de um espago criativo,
podendo assemelharem-se a um brinquedo tradicional. Nesse sentido, afirma que nao devem
ter seu uso desencorajado para criancas menores de 2 anos. Porém, faz uma ressalva de que o
tempo de uso diario seja de até 1 hora, por acreditar que o uso pode prejudicar o pouco tempo
que a crianga pequena tem acordada para explorar e vivenciar outras experiéncias de grande
importancia para seu desenvolvimento.

Apos 2014, o tema da brincadeira envolvendo as midias digitais continuou e vem sendo
cada vez mais investigado na literatura (Marsh et al., 2020). Somado a isso, evidencia-se que
um numero cada vez maior de criangas pequenas faz uso das midias digitais para brincar
(Almeida & Frizzo, 2021; Rideout & Robb, 2020; Souza & Bonilla, 2020). Dentro desse cenario
também ¢ importante ressaltar que, juntamente com o avango do uso das midias digitais,
também ocorre a modernizacdo dos brinquedos. Por exemplo, existem cada vez mais

brinquedos inteligentes (smart toys), que sao aqueles que se conectam eletronicamente aos mais
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diversos dispositivos, permitindo que a crianga viva experiéncias online e off-line
simultaneamente. Esses brinquedos dizem respeito aos estudos recentes e cada vez mais
frequentes envolvendo a Internet of Toys (Marsh et al.,, 2020), que, embora altamente
tecnoldgica, ainda sim parece buscar manter a crianga conectada com os brinquedos e
experiéncias do mundo real.

Com isso, mesmo que a crianga ndo faca o uso da midia digital em si para brincar, muitos
brinquedos acabam também envolvendo o uso das midias digitais. Nesse sentido, o brincar
contemporaneo pode ser compreendido, conforme Edwards (2014), como a experiéncia do
brincar envolvendo o uso e exposi¢ao das criancas (de até 8 anos) a uma ampla variedade de
produtos, midias digitais e recursos tecnoldgicos. Porém, a autora enfatiza que a gama de
produtos digitais da atualidade também pode ser utilizada e aplicada ao brincar ndo-digital, ou
seja, levando experiéncias vividas no mundo digital para o real, ndo se limitando apenas a
experiéncias virtuais.

De maneira semelhante, Frois (2010) afirma que o brincar analdgico tem papel
importante no desenvolvimento infantil, ndo podendo ser substituido pelo digital. Por outro
lado, sugere que ambos devam permanecer em estado de coexisténcia, ja que trazem beneficios
ao desenvolvimento da crianga: o brincar analdgico contribui para nogdes de espaco, relagdes
interpessoais, esquema corporal, movimento, dinamico e ilimitado, ou seja, esta no plano
concreto; ja o digital, com seus jogos eletronicos e Internet contribui na coordenagao motora,
memoria e agilidade de pensamento.

Assim como existem contradigdes frente aos riscos e beneficios do uso e exposicao das
midias digitais por criangas pequenas, a literatura também aponta controvérsias sobre os
possiveis impactos da inser¢do das midias digitais nas brincadeiras das criangas pequenas
(Hiniker et al., 2018) e no tipo de brinquedo (Wooldridge & Shapka, 2012) para o

desenvolvimento infantil (Miller et al., 2017). Johnson & Christie (2009) trouxeram
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importantes reflexdes ao problematizar o tema, questionando o sentido de se criticar ou até
mesmo de demonizar a pratica de brincadeiras envolvendo as midias digitais, uma vez que o
mundo tecnoldgico da atualidade pressupde que o uso das tecnologias ¢ irreversivel e tende a
ser cada vez mais utilizado. Dessa forma, os autores reforcam a importancia de buscar
compreender como maximizar os pontos positivos do uso. Os autores também atentam para o
fato de que € necessario existir um equilibrio entre o brincar digital e o “real”. Ainda, ressalta
que quando as criangas fazem uso de aplicativos e softwares adequados para a sua idade, o uso
tende a promover o brincar positivo e ainda contribuir para a aprendizagem.

Com todas essas mudangas em relacao ao brincar envolvendo o avango tecnologico,
existem questionamentos, por exemplo, quanto ao formato dos dispositivos moveis € o
conteudo presente nos aplicativos, uma vez que suas caracteristicas dificultam que duas pessoas
compartilhem a mesma atividade (Hiniker et al., 2018; Radesky & Christakis, 2016; Wood et
al., 2016). Isso se torna especialmente preocupante no que diz respeito as criancgas de até trés
anos, pois pode impactar negativamente a qualidade da interagdo pais-bebé nos momentos de
brincadeira (Hiniker et al., 2018; Wooldridge & Shapka, 2012). Nesse sentido, o joint media
engagement (JME) vem sendo amplamente investigado na literatura (Barr & Linebarger, 2017;
Ewin et al., 2020), sendo um foco de interesse de desenvolvedores e designers de aplicativos
voltados para o publico infantil.

O JME se refere ao compartilhamento de experi€ncias entre pais e criangas, nas quais o
recurso tecnologico ¢ utilizado para contribuir no engajamento conjunto daquela atividade
(Ewin et al., 2020). Ainda, estd relacionado ao uso saudavel das midias digitais quando o
conteudo assistido ¢ condizente a faixa etaria da crianga e os pais estdo realmente envolvidos
na atividade, nomeando e dando sentido a experiéncia para ela, associando o que ¢ assistido a

vivéncias reais (Lerner, 2017) e contribuindo para a compreensdo do contetido visualizado
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(Barr, 2019). Essa pratica estd relacionada na literatura a momentos de brincadeira, leitura,
visualizac¢ao ou criagdo de conteudo digital (Ewin et al., 2020).

Porém, a literatura apresenta controvérsias em relacao ao JME, investigando como e se
o engajamento realmente ocorre quando os dispositivos méveis sdo usados como ferramentas
para brincadeira e aprendizado das criancas (Ewin et al., 2020). Frente a isso, além dos possiveis
impactos associados a diferentes tipos de brinquedo para alguns dominios do desenvolvimento
infantil, como o de linguagem (Miller et al., 2017), por exemplo, também existe uma
preocupacao em como o tipo de brinquedo e contexto de brinquedo pode impactar a interagdo
pais-crianca (Hiniker et al., 2018; Miller et al., 2017; Skaug et al., 2018; Wooldridge & Shapka,
2012), principalmente se comparados a atividades e brincadeiras compartilhadas que nao
envolvam as midias digitais (Ewin et al., 2020). Nesse sentido, estudos recentes buscaram
comparar aspectos interacionais da dupla mae-crianga em diferentes momentos de brincadeira
(Almeida & Frizzo, 2021; Hiniker et al., 2018; Skaug et al., 2018), considerando a premissa de
que diferentes contextos e tipos de atividades podem influenciar na qualidade da interagdo pais-
crianga (Wooldridge & Shapka, 2012).

Ao investigar a qualidade da brincadeira de criangas de até trés anos com fablets, Marsh
et al. (2020) realizaram um estudo que contou com a aplicacao de survey online respondido por
954 pais do Reino Unido. Os participantes responderam a perguntas sobre como os filhos
faziam uso do tablet. Os achados apontaram que as criangas que faziam uso de fablets para
brincar frequentemente alternavam o uso com brinquedos analdgicos e movimentos fisicos, que
eram justamente despertados a partir do contetido assistido no dispositivo mével. Os autores
concluiram seu estudo enfatizando que o uso das midias digitais pode trazer contribuir
positivamente para a brincadeira e criatividade das criangas se utilizado de forma adequada e
aplicada a realidade da crianca, embora a no¢ao do que seja de fato adequado nem sempre seja

bem definida.
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Na mesma direcao, Neumann (2017) realizou um estudo com 55 duplas pais-bebé, com
criangas de até 4 anos, com o objetivo de investigar como os pais apoiavam o uso de tablet dos
filhos e suas possiveis associagdes com variaveis demograficas, relacionadas ao uso em casa e
a idade da crianga. Os resultados apontaram que a participacdo ativa dos pais, se deu,
principalmente ao estimularem a aprendizagem, buscando ajudar e, consequentemente, se
comunicando mais com a crianga para ajuda-la a resolver atividades dificeis e complexas
(Neumann, 2017). Dessa forma, a autora sugere que os dispositivos moveis possibilitam uma
posi¢do muito mais ativa que a televisao, por exemplo. Ademais, o estudo sugere que os
dispositivos moéveis, principalmente os tablets podem contribuir para o desenvolvimento
cognitivo da crianga, dependendo do contexto utilizado.

Por outro lado, estudos que buscam comparar diferencas no uso de brinquedos
eletronicos e tradicionais apontam possiveis prejuizos no uso de brinquedos digitais e
eletronicos para o desenvolvimento da linguagem. Por exemplo, Miller et al. (2017)
examinaram como os diferentes tipos de brinquedos (eletronicos e tradicionais) influenciavam
na frequéncia dos gestos e vocalizagdes, na frequéncia e duragcdo da atencdo da crianca e na
frequéncia do feedback dos pais as vocalizagdes e gestos da crianca. Participaram do estudo 50
duplas pais-bebé estadunidenses (sendo cinco pais), com bebés de nove até doze meses, que
foram avaliadas em duas condi¢des. Na primeira brincaram com os brinquedos separados e na
segunda com os tradicionais e eletronicos juntos. Os resultados do estudo apontaram que as
criangas produziram mais gestos e vocalizagcdes quando brincaram com os tradicionais € os pais
se dirigiram mais as criangas também durante a brincadeira com brinquedos tradicionais.

Tendo isso em vista, o tipo de brinquedo mostra-se um fator de extrema importancia
para a qualidade da brincadeira conjunta pais-crianga, conforme elucidado nos estudos acima,
por ser o foco de atengdo da dupla naquele momento. Porém, ao escolher quando e qual tipo de

midia utilizar, e at¢ mesmo ao se desenvolver as mais diversas formas de recursos tecnologicos
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voltados para as criangas, deve-se levar em consideracdo trés importantes aspectos: o proprio
contexto, o conteudo (que nem sempre esta claro qual a finalidade do recurso tecnolédgico) e as
caracteristicas da criangca, como suas habilidades ¢ necessidades, de acordo com as
especificidades de cada faixa etaria e nivel de desenvolvimento (Fitzpatrick et al., 2023;
Naranjo-Bock & Ito, 2017) Nesse sentido, ¢ importante que o uso de midias digitais ndo seja
feito em momentos de rotina e conexao entre seus membros, como, por exemplo, momentos de
refeicdo ou rotina para dormir da crianca. Ademais, também ¢ recomendado que, além de que
o uso de midias digitais por criancas de até¢ dois anos seja evitado, que caso ele ocorra exista
uma preocupagao com o tipo de midia (se passiva ou ativa) € com o0 uso em interagdo com um
cuidador, ndo apenas com o conteudo assistido, que deve ser adequado para a idade (Fitzpatrick

etal., 2023).

Qualidade da interacio mae-bebé e possibilidades de avaliacao

A qualidade da interagdo cuidador-bebé ¢ crucial para o desenvolvimento emocional do
individuo ao longo da vida, bem como para a constitui¢ao do vinculo primario com as figuras
de apego (Lotzin et al., 2015). Diversos estudiosos da Psicologia tém apontado para a profunda
identificacao que existe entre uma mae e seu bebé neste periodo inicial da vida. Sabe-se
também que a qualidade das primeiras experiéncias de interacao do bebé servird como base
para as posteriores (Bowlby, 1989; Spitz, 2000), contribuindo ou impedindo-o de desenvolver
sua tendéncia inata ao crescimento (Winnicott, 1951/1993).

No que diz respeito ao vinculo estabelecido entre a dupla mae-bebé, ¢ importante
ressaltar o aspecto bidirecional desta relacao (Leclere et al., 2014). Nesse sentido, a qualidade
da interagdo mae-bebé pressupde tanto comportamentos maternos que favorecem a interagao,
como maior sensibilidade e afeto positivo (Ainsworth et al., 1978; Madigan et al., 2019),
quanto envolvimento e reciprocidade por parte da crianga (Leclere et al., 2014). Porém, ¢ a

partir da resposta sensivel do adulto que a crianca pode encontrar um ambiente de apoio e
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suporte, podendo, assim, ser uma participante ativa e responsiva da interagdo. Com isso,
evidencia-se a natureza mutua nas interagdes de qualidade nos primeiros anos de vida da
crianga (Center on the Developing Child of Harvard, 2017), formando um sistema dindmico
que deve ser visto como uma unidade (Leclere et al., 2014).

Considerando a sutileza da relacado mae-bebé, com seus diversos aspectos verbais e nao-
verbais, capturar a dimensao afetiva referente as trocas na interagdo mae bebé (Lebovici, 1987),
torna-se um desafio operacional e metodoldgico (Piccinini et al., 2001). Nesse sentido, diversos
estudos buscam definir quais comportamentos melhor definem o construto “qualidade da
interacao”. Por muitos anos, baseado no trabalho pioneiro de Mary Ainsworth (Ainsworth et
al., 1978), a sensibilidade materna (também chamada de responsividade) foi o construto mais
estudado em relagdo a tematica (Alvarenga & Cerezo, 2014; Madigan et al., 2019; Piccinini et
al., 2007). Porém, além de ndo ser o Unico a ser considerado ao se avaliar a qualidade da
interacdo mae-bebé, existem até mesmo contradi¢cdes em relagdo a uniformidade do que o
construto se propde a medir (Bohr et al., 2018).

Dessa forma, outros comportamentos (positivos ou negativos), tanto parentais quando
infantis também apresentam extrema relevancia ao se avaliar a qualidade da interagao mae-
bebé. Alguns exemplos sdo: afeto positivo ou negativo, estruturagdo, intrusividade,
estimulagdo cognitiva, dentre outros (Adam et al., 2004; Piccinini et al., 2007; Swanson et al.,
2000). Ademais, fatores contextuais e de caracteristicas da dupla também sao muito relevantes
para compreender a qualidade da interacdo (Adam et al. 2004; Aran et al., 2021; Cassiano &
Linhares, 2015; Rocha et al., 2019).

Através da observagao sistematica ¢ possivel identificar e avaliar os padrdes interativos
da dupla cuidador-crianga, nos mais variados contextos (Alvarenga & Cerezzo, 2014). Sendo
assim, apesar de uma série de dificuldades e contradicdes, a literatura aponta que uma forma

frequente de captar importantes aspectos da interacdo mae-bebé ¢ através de filmagens de
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observacdo da diade (Alvaranga & Cerezzo, 2014; Brockington et al., 2017; McDonough, et
al. 2004; Cramer et al., 1990, Guedeney & Guedeney, 2010). Consideram-se esses momentos
de observagdao da diade mae-bebé, tanto em contextos naturalisticos quanto de laboratorio
(Alvarenga & Cerezzo, 2014), como uma importante ferramenta de avaliacdo para detectar
possiveis dificuldades na relagao da dupla, possibilitando a avaliacdo de dimensdes relacionais,
como a sincronia da diade, sorrisos e toque (Serra et al., 2020).

Ademais, sao recomendadas micro ou macro analises, a depender dos objetivos do
estudo e referencial tedrico utilizado. Anélises a nivel micro sao mais frequentemente utilizadas
quando se objetiva observar comportamentos especificos e pode variar de acordo com o
contexto. J4 as analises macro tendem a fornecer uma visao mais global da dupla, de uma forma
mais estavel, refletindo o estilo de interagdo da diade (Bohr et al., 2018). Além disso,
microandlises sao consideradas mais objetivas e menos abertas a interpretacdes. Ja as macros
podem ser mais subjetivas. Cabe ressaltar que os dados fornecidos em ambas sdo considerados
complementares, sendo distintos um do outro (Bohr et al., 2018).

Uma frequente dificuldade com a qual pesquisadores brasileiros se deparam diz respeito
a0 acesso aos instrumentos de observacao da interacao pais-bebé. Muitos deles sdao construidos
no exterior e pagos, exigindo longos treinamentos, dificultando o acesso aos mesmos. Com
isso, evidencia-se a necessidade da construcao e/ou validagao e adaptagdo de instrumentos para
a populagao brasileira.

JUSTIFICATIVA
Frente ao uso e exposicdo cada vez mais constante das criancas de até 3 anos as midias
digitais (Azevedo et al., 2022), torna-se cada vez mais urgente e relevante um olhar especifico
em relacdo ao uso feito por bebés nos mais diversos contextos. Dado o rapido avango

tecnoldgico da atualidade, as mudancas e aumento do uso das midias digitais também sdo
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evidenciados no contexto de brincadeira conjunta cuidador-bebé, que, conforme supracitado,
tem extrema importancia para o desenvolvimento infantil e para a relacao pais-bebé.

Ademais, estudos que abordam a teméatica nao apresentam consenso quanto a recomendagao
de utilizar ou nao as midias digitais em momentos de brincadeira dos bebés e se e como ela
pode contribuir ou nao para a qualidade da interagao e para o desenvolvimento infantil. Além
disso, de acordo com nossas buscas, ndo foram encontrados estudos brasileiros com enfoque
neste tema.

Uma importante forma de compreender esse fenomeno ¢ através da avaliagdo da
qualidade da interacdo pais-bebé nesses distintos momentos de brincadeira conjunta. Apesar de
existirem diversos instrumentos a nivel internacional de avaliagdo deste construto, a maioria
nao foi realizada ou adaptada para a populacdo brasileira, além de ndo exigirem treinamento
certificado e pago, o que muitas vezes ¢ inviavel na realidade do nosso pais. Com isso, na
elaboragdo da presente tese também foi incluido um estudo de validacao de um protocolo para

observagao pais-bebé, construido anteriormente pelo grupo de pesquisa.

OBJETIVOS

Tendo isso em vista, o objetivo geral da presente tese foi investigar a qualidade da
interagdo mae-bebé em diferentes contextos de brincadeira. Para isso, a presente tese contou
com a elaboragdo de trés artigos. A saber, o primeiro foi uma scoping review, buscando
mapear a literatura cientifica acerca da brincadeira conjunta pais-bebé envolvendo o uso das
midias digitais. Ja o segundo artigo teve como foco a validagao de um Protocolo de Avaliacao
da Interagdo Diadica, viabilizando assim a analise da qualidade da interacdo utilizada no
artigo 3, que objetivou comparar a qualidade da interacdo mae-bebé em trés diferentes
momentos de brincadeira. Foram eles: brincar sem objetos, com brinquedos e com o celular

Ademais, também se tem como objetivo produzir conhecimento a respeito do tema nos

quais os pais e profissionais da satide possam se embasar para buscar maneiras de
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potencializar ao méaximo os beneficios da crianga pequena nessa atividade tdo crucial da
infancia e minimizar possiveis “interferéncias” que as midias digitais possam causar. Os trés

estudos realizados serdo descritos a seguir.
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Artigo 1:

Brincadeira conjunta pais-crian¢a no contexto das midias digitais: uma scoping review !

Resumo
Objetivou-se mapear a literatura existente a respeito do uso das midias digitais em momentos
de brincadeira conjunta pais/maes-crianca e seus possiveis impactos sobre dominios do
desenvolvimento infantil através de uma scoping review. Selecionou-se 14 artigos, descritos e
sintetizados a partir de andlise tematica. Identificou-se 3 temas. O primeiro, “Brincadeira
tradicional versus brincadeira digital”, indicou que os impactos das midias digitais para a
brincadeira conjunta incluiram aspectos positivos e negativos. O segundo, “Beneficios para a
interacao em brincadeiras com o uso das midias digitais”, apontou que os cuidadores foram
mais sensiveis, estruturantes e encorajadoras durante a brincadeira com midias digitais. Ja o
terceiro, “Prejuizos associados a brincadeira com uso de midias”, indicou maior isolamento da
crianga ao brincar com midias e menor comunicag¢ao da diade na brincadeira. O uso das midias
digitais na brincadeira mostrou-se predominantemente positivo, possibilitando interagdes ricas

pais-crianca. Porém, deve-se atentar a qualidade da comunicagao durante a atividade.

Palavras-chave: interagdo pais-crianga; midias digitais; brincar; desenvolvimento infantil.

! Artigo submetido para publicagdo na Revista Psico-USF em 24/03/2023.
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Abstract

The objective was to map the existing literature on the use of digital media during parent-child
play and its possible impacts on domains of child development through a scoping review.
Fourteen articles were selected, described and synthesized from thematic analysis. Three
themes were identified. The first, "Traditional play versus digital play," indicated that the
impacts of digital media to joint play included both positive and negative aspects. The second,
"Benefits to interaction in play with the use of digital media," pointed out that caregivers were
more sensitive, structuring, and encouraging during play with digital media. The third,
"Impairments associated with play with media use," indicated more isolation of the child when
playing with media and less dyadic communication during play. The use of digital media in
play proved to be predominantly positive, enabling rich parent-child interactions. However,

attention should be paid to the quality of communication during the activity.

Keywords: parent-child interaction; digital media; play; child development.



34

Artigo 2:
Psychometric properties of the Dyadic Interaction Assessment Protocol (PAID) for

assessing caregiver-child interaction quality

ABSTRACT

The relationship that caregivers establish with the child in the first years of life is fundamental,
especially for social and emotional development. Proper assessment of interaction quality is
essential for both identifying positive aspects of the dyad's relationship and detecting problems
at an early stage. This study aimed to assess the psychometric properties of the Dyadic
Interaction Assessment Protocol (PAID), an observational tool. Using a sample of 71 mother-
child dyads, we found evidence of a two-factor structure after performing exploratory factor
analysis. The first dimension was defined as “Dyadic features” and included the children’s
categories of Involvement, Interaction, Positive affect, Negative affect, and maternal categories
of Sensitivity and Intrusiveness. The second factor comprised “Adult features” including the
categories of Positive affect, Negative affect, Cognitive stimulation, and Disengagement. Inter-
rater reliability was estimated via intraclass correlation coefficient and ranged from 0.64 to 1.
Reliability analysis of the two factors indicated high internal consistency with Cronbach's alpha
values of 0.84 for Factor 1 and 0.77 for Factor 2. Convergent validity was performed by
comparing PAID with another similar instrument, the Scale of Maternal Interactive Behavior
(SMIB). All of the correlation directions behaved as expected. The results support the idea that
PAID evaluates both a bidirectional aspect of the interaction (Factor 1) and an adult-centered
aspect (Factor 2) consistent with the theoretical background of this instrument. PAID is a valid

observational tool that can be used to assess caregiver-child interaction quality in Brazil.

Key-words: mother-child interaction; psychometric properties; observational measures.
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RESUMO
A relagdo que os cuidadores estabelecem com a crianga nos primeiros anos de vida ¢
fundamental, especialmente para o desenvolvimento emocional e social. A avaliacdo adequada
da qualidade da interagdo ¢ essencial tanto para identificar aspectos positivos da relacdo quanto
para detectar problemas precocemente. O presente estudo teve como objetivo avaliar as
propriedades psicométricas do instrumento de observacao Protocolo de Avaliacao da Interagao
Diadica (PAID). A partir de uma amostra de 71 diades mae-bebé, apos a realizagao de analise
fatorial exploratéria, foi encontrada uma estrutura de dois fatores. A primeira dimensao foi
definida como “Caracteristicas da diade” e incluiu as categorias infantis Envolvimento com o
ambiente, Interacdo com o cuidador, Afeto positivo e Afeto negativo, além das categorias
maternas Sensibilidade e Intrusividade. O segundo fator, “Caracteristicas do Adulto” incluiu
as categorias Afeto positivo, Afeto negativo, Estimulagdo cognitiva e Desengajamento. A
confiabilidade entre juizes foi estimada através do coeficiente de correlagao intraclasse e variou
entre 0,64 ¢ 1. A analise de confiabilidade dos dois fatores indicou alta consisténcia interna,
com valores de alfa de Cronbach de 0,84 para o Fator 1 e 0,77 para o Fator 2. A validade
convergente foi realizada comparando-se o PAID com outro instrumento semelhante, a Escala
de Comportamentos Interativos Maternos (ECIM). Todas as dire¢des das correlagdes se
comportaram como esperado. Os resultados sugerem a ideia de que o PAID avalia tanto um
aspecto bidirecional da interagdo (Fator 1) como um aspecto centrado no adulto (Fator 2), o
que ¢ consistente com a fundamentagao teodrica deste instrumento. O PAID ¢ um instrumento
observacional valido que pode ser utilizado para avaliar a qualidade da interagao cuidador-

crianca no Brasil.
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Artigo 3:

Play with smartphone compared to toy play and free play: Differences in the type of play

for the quality of mother-child interactions

Abstract

Play is a fundamental activity that promotes a child’s health and overall well-being. Joint
caregiver-child play is important during the child’s first years of life, also contributing to the
quality of early interactions up to the age of three. Nowadays, an increasing number of play
situations involve a diverse array of technological resources, ranging from electronic and smart
toys to tablets and smartphones. Therefore, it is urgent to investigate whether and in what ways
the changes in parent-child joint play within the current technological environment may
influence the quality of their interactions during these moments. The aim of the present study
was to compare the quality of mother-infant interaction in three different moments of play. We
examined the quality of interaction of 34 mother-infant dyads (children mean age of 17.02
months (SD=8.91), using the Dyadic Interaction Assessment Protocol (PAID) during free play
(without toys), play with toys and play with smartphone. Results showed significantly lower
scores in the play with smartphone condition in all children and in almost all maternal
categories. These data suggested that mother-child play with toys and without toys is related to
a higher quality of mother-child interactions than play with smartphones. However, we
discussed the lack of difference in maternal sensitivity and the important role of mother’s during
joint play.

Keywords: play; digital play; play with toys; mother-child interaction; children development.
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Resumo

O Brincar ¢ uma atividade fundamental que promove a satide e o bem-estar geral da crianca. A
brincadeira conjunta entre o cuidador e a crianga ¢ importante durante os primeiros anos de
vida, contribuindo também para a qualidade das interacdes precoces até aos trés anos de idade.
Atualmente, um numero crescente de situagdes de brincadeira envolve um conjunto
diversificado de recursos tecnolédgicos, desde brinquedos eletronicos e inteligentes a tablets e
smartphones. Assim, ¢ urgente investigar se ¢ de que forma as mudancas nas brincadeiras
conjuntas entre pais e filhos no atual ambiente tecnoldgico podem influenciar a qualidade das
suas interagdes durante esses momentos. O objetivo do presente estudo foi comparar a qualidade
da interagdo mae-bebé em trés momentos diferentes de brincadeira. Foi examinada a qualidade
da interacao de 34 diades mae-bebé¢ (idade média das criangas de 17,02 meses (DP=8,91),
utilizando o Protocolo de Avaliagdo da Interagdo Diddica (PAID) durante a brincadeira livre
(sem brinquedos), a brincadeira com brinquedos e a brincadeira com o smartphone. Os
resultados mostraram pontuagdes significativamente mais baixas na condi¢ao de brincar com o
smartphone em todas as categorias infantis e em quase todas as categorias maternas. Estes dados
sugerem que a brincadeira mae-crianca com brinquedos e sem brinquedos esta relacionada com
uma melhor qualidade das interacdes mae-bebé do que a brincadeira com smartphones. No
entanto, também foi discutida a ndo diferenca na sensibilidade materna e o importante papel da

mae durante a brincadeira conjunta.

Palavras-chave: brincar; brincar com midias digitais; brincar com brinquedos; interacdo mae-

bebé; desenvolvimento infantil.
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DISCUSSAO GERAL

A presente tese contribui para a literatura cientifica ao abordar aspectos da brincadeira
conjunta pais-bebé no contexto das midias digitais, bem como ao analisar as possiveis
diferencas na qualidade da interacdo mae-bebé em trés momentos de brincadeiras distintos:
brincar sem objetos, com brinquedos e com o celular. Outra contribuicdo igualmente
importante diz respeito a avaliagdo das propriedades psicométricas do instrumento de
observagdo da interagdo mae-bebé intitulado “Protocolo de Avaliagdo da Interagdo Diadica
(PAID)”. Para tal, foram elaborados trés artigos, sendo um deles uma scoping review e dois
estudos empiricos. Em conjunto os estudos se complementam e se encadeiam entre si.

O primeiro estudo tratou de uma scoping review sobre a brincadeira conjunta pais-
crianga no contexto das midias digitais. Nessa revisao foi realizada uma analise teméatica (Braun
& Clarke, 2019) a partir da sintese dos resultados, na qual foram construidos trés temas
(“Brincadeira tradicional versus brincadeira digital”, “Beneficios para a interagdo em
brincadeiras com o uso das midias digitais” e “Prejuizos associados a brincadeira com uso de
midias”). Através do primeiro tema foi possivel identificar, de forma geral, que os estudos
comumente comparam o uso das midias digitais e/ou brinquedos eletronicos com outras formas
de brincadeira (Almeida & Frizzo, 2021; Lee & Wood, 2020; Sung, 2018; Skaug et al., 2018a;
Skaug et al., 2018b; Wooldridge & Shapka, 2012). Essa forma de investigagdo € muito relevante
e vem se mostrando cada vez mais frequente devido as constantes mudancas e modernizagdes
nas formas de brincar (Healey et al., 2019). Porém, alguns autores sugerem a importancia de
buscar integrar os brinquedos analdgicos e os digitais (Edwards, 2014; Frois, 2010), enquanto
outros ressaltam os prejuizos envolvidos na brincadeira com o uso das midias digitais (Ewin et
al., 2021; Hiniker et al., 2018; Miller et al., 2017; Sosa, 2016; Wooldridge & Shapka, 2012),

que foram o enfoque dos outros dois temas.
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Os temas identificados nesse estudo fazem pensar a respeito dos mesmos
questionamentos sobre riscos e beneficios em relagdo ao uso das midias digitais de forma geral.
Conforme apontam Ashton & Beattie (2019), as evidéncias que sugerem prejuizos no uso das
midias digitais muitas vezes ndo sao solidas, além de ndo apontarem uma relacdo de causa e
efeito. Porém, alguns estudos com enfoque no brincar e nao no uso das midias digitais em si,
parecem trazer uma visdo mais positiva da inser¢do das midias digitais no contexto das
brincadeiras. Nesse sentido, considerando o mundo tecnoldgico da atualidade, de fato parece
mais prudente pensar em formas de fazer o melhor uso possivel das midias digitais (Barr, 2019)
ao invés de simplesmente recomendar ou ndo o uso. E dado a especificidade das criangas de até
trés anos, ¢ imprescindivel que esse “melhor uso possivel” aconteca em interacdo com oS
cuidadores (Coyner et al., 2017).

Diante dos resultados da scoping review, considerou-se importante avaliar a qualidade
da interagdo mae-bebé em diferentes momentos de brincadeira (com e sem o uso das midias
digitais), bem como testar as propriedades psicométricas do Protocolo de Avaliacdo da
Interagao Diadica (PAID), com o intuito de viabilizar a anélise do artigo anterior, além de trazer
uma importante contribuicdo ao grupo de pesquisa. Com isso, os demais artigos foram
construidos no intuito de preencher essas lacunas. Dessa forma, o segundo artigo da presente
tese foi a referida validagao.

Conforme supracitado, também foi evidenciada a falta de instrumentos de avaliacao da
interacao pais-bebé validos e disponiveis para a populagdo brasileira. Nesse sentido, esse artigo
traz dados relevantes nao s6 para a tematica das midias digitais, mas também ao campo da
interacao pais-bebé. O Protocolo, que apresentou propriedades psicométricas aceitaveis, pode
ser utilizado em qualquer contexto de brincadeira, além de ser gratuito e disponibilizar de forma

detalhada as defini¢des das categorias utilizadas, bem como exemplos € instrugdes sobre como
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codificar as observacdes a partir da sequéncia interativa realizada nas analises do artigo
(baseadas no Kia-Profile, de Pinto (2007) e Stern & Robert-Tissot (1989).

Embora a sensibilidade seja a dimensdo mais comumente utilizada para avaliar a
interacao pais-bebé, ela ndo deve ser a unica a ser considerada (Bohr et al., 2018). O PAID ¢
composto por dez categorias que englobam importantes comportamentos infantis (afetos
positivo e negativo, envolvimento com o ambiente e interagdo com o cuidador) e parentais
(sensibilidade, estimulagdao cognitiva, afetos positivo e negativo, desengajamento e
intrusividade). A validacdo do protocolo considerou as categorias de forma macroanalitica. No
entanto, novos estudos podem avaliar como elas se comportam de forma microanalitica, a
depender dos objetivos do estudo, especialmente buscando avaliar eventuais mudangas ao longo
dos episodios filmados de interagdo. O PAID também possui uma versdo para analise da
interacao triadica, que nao foi validada no presente estudo.

A partir da validacdo do PAID foi possivel realizar a andlise do terceiro artigo, que
objetivou comparar a qualidade da interacdo mae-bebé em trés momentos de brincadeira
(brincar sem objetos, brincar com brinquedos e brincar com o celular). Conforme mencionado
anteriormente, alguns estudos envolvendo a tematica da brincadeira no contexto das midias
digitais apresentam uma visao positiva e focada em potencialidades do uso (Marsh et al., 2020).
Porém, os possiveis prejuizos associados ao uso das midias digitais sdo preocupantes e devem
ser investigados. Nesse sentido, esse estudo mostra-se relevante, considerando as contradi¢des
nos estudos da area e a atualidade da tematica.

Destacam-se importantes contribui¢des a partir dos resultados deste estudo. Os dados
do artigo sugerem que a brincadeira sem objetos € com brinquedos estdo associadas a maior
qualidade da interacdo mae-bebé durante a brincadeira. Ainda, um ponto interessante diz
respeito as categorias infantis, uma vez que em todas elas houveram diferencgas significativas

entre a brincadeira sem objetos e/ou com brinquedos. Nesse sentido, pensando nas contradigdes
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na literatura sobre o potencial das midias digitais durante a brincadeira, o presente estudo aponta
para maior qualidade da interagdo nas brincadeiras sem o uso do smartphone. Embora os
resultados ndo apresentem uma relagao de causalidade, reforcam a importancia da promocgao da
brincadeira sem o uso de telas.

Por outro lado, os dados do estudo também sugerem que a sensibilidade materna nao se
altera devido ao contexto de brincadeira. Com isso, se pode pensar na importancia de que
profissionais apoiem e incentivem que os cuidadores e responsaveis priorizem brincadeiras sem
o uso de telas, com brinquedos adequados para a idade da crianga e, se possivel, ao ar livre e
em contato com a natureza (Souza et al., 2022). Porém, também ¢ possivel que a brincadeira no
contexto das midias digitais tenha um potencial positivo e criativo para a dupla, caso o uso seja
adequado e favoreca a interacao. Para que isso aconteca talvez seja necessario integrar o mundo
analdgico e o digital de uma forma ponderada e produtiva, possibilitando assim um bom uso
dos recursos tecnoldgicos (Edwards, 2014). Ademais, também sdo indicadas intervengdes
educativas para auxiliar os pais a compreenderem qual a melhor forma de usar as midias digitais

de forma a favorecer a interacao ¢ desenvolvimento da crianga.

CONSIDERACOES FINAIS

Nao ¢ uma tarefa facil elaborar um texto com o objetivo de finalizar as discussdes
suscitadas na presente tese e ao longo de toda a trajetdria que envolve um Doutorado, uma vez
que os questionamentos e sugestdes para estudos futuros nunca se encerram. Ademais, 1SS0 se
torna ainda mais complexo ao se considerar o uso das midias digitais, visto que este tema esta
em constante e rapida evolugdo.

Porém, a presente tese abordou pontos importantes no que tange o uso das midias
digitais feito por criangas de até dois anos em momentos de brincadeira. Devido a singularidade

do uso das midias digitais feito por bebés, os artigos tiveram como foco a brincadeira conjunta
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mae-bebé, em funcao de as recomendagdes de diversas sociedades de pediatria apontarem que
0 uso em interacao com o cuidador deve ser sempre priorizado. Somado a isso, também foi
considerada a importancia dos momentos de brincadeira entre o bebé e seu cuidador para
diversos dominios do desenvolvimento infantil, bem como uma forma de promog¢ao de maior
interacao de qualidade entre a dupla.

Como limitagdes, ressalta-se, primeiramente, o nivel socioecondmico e de escolaridade
das maes participantes. Com isso, ndo foi possivel abranger outros niveis socioecondémicos, que
devem ser investigados em estudos futuros. Ademais, ndo foram investigadas diferengas em
relagdo a idade e género dos bebés, nem a interacdo com pais e demais cuidadores. Também se
sugere a realizacao de estudos qualitativos para fornecer uma compreensao mais detalhada
sobre como ocorrem os momentos de brincadeira em situagoes reais e do dia-a-dia das familias,
bem como a visdo e motivagao dos cuidadores para usé-las. Além disso, sdo necessarios estudos
que foquem na qualidade da brincadeira em si, além de outros aspectos como engajamento da
crianga, atencdo conjunta, aprendizagem e desenvolvimento da linguagem.

O objetivo inicial do estudo foi investigar mais especificamente a qualidade da interagao
mae-bebé em momentos de brincadeira com o uso das midias digitais, buscando compreender
se o seu uso interfere ou ndo na interagdo da dupla nesse momento. Pode-se pensar que a
pergunta de pesquisa foi parcialmente respondida. Além disso, ao longo da construgado da tese,
também foi sendo constatada a relevancia de um olhar especifico para a interacdo mae-bebé,
que resultou no segundo artigo da tese. Ter inserido a validacao de um Protocolo de avaliacao
da interagdo mae-bebé previamente pelo grupo de pesquisa foi uma contribui¢do muito
produtiva e enriquecedora, além de proporcionar a integragcdo de outros interesses de pesquisa
do grupo.

Tomados em conjunto, os dados da presente tese trouxeram avangos na compreensao do

uso das midias digitais em momentos de brincadeira conjunta mae-bebé. O primeiro artigo
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forneceu dados importantes sobre o panorama atual do contexto de brincadeiras vividos pelas
criangas da atualidade, enfatizando a tendéncia de alguns estudos buscarem integrar o mundo
“real” com o tecnologico. Porém, o terceiro estudo contribui para a compreensao de que um uso
criativo e positivo das midias digitais em momentos de brincadeira pode ser possivel, para que
1ss0 ocorra € preciso pensar em formas positivas do uso. De certa forma o estudo vai ao encontro
da ideia de buscar integrar os brincar analdgico e o digital, mas refor¢ando o cuidado de que o
digital ndo se sobreponha ou ocorra em excesso, pois existem momentos de trocas
extremamente importantes e constitutivos para a crianga pequena que ocorrem nas interagdes
reais e face-a-face que nao podem e nem devem ser substituidos pelo virtual. Como foi visto
nos dados, embora se beneficiem do uso das midias digitais, as criangas pequenas se mostram
mais envolvidas e felizes nas interagdes com o cuidador sem o uso das midias digitais. Esse
dado se mostra de extrema importancia em um tempo no qual as demandas e dificuldades
enfrentadas pelos cuidadores podem contribuir para que os pais € maes muitas vezes atribuam
um papel mais importante do que deveriam ao uso das midias digitais, podendo pensar que elas
possam ser mais benéficas em alguns aspectos do que a sua propria interacdo com os filhos.
Espera-se que essa tese lance um olhar para a importancia crucial do papel e disponibilidade

dos cuidadores em uma atividade tao crucial e caracteristica da infancia, que ¢ a brincadeira.
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ANEXO A - Protocolo de Avaliacao da Interacao Diadica
(Piccinini et al., 2007, baseado em Cox, 1998, Ainsworth et al., 1978, Validado por)

N °. caso: Codificador ( ) Mae-crianga
() Pai-crianca

O codificador ¢ orientado a se perguntar: “Esta categoria ¢ caracteristica (escores de 4 ou 5)
ou nao caracteristica (escores de 1 ou 2) da diade ou triade observada?

Escores totais
Categorias de Comportamentos Infantis

Envolvimento com o ambiente

Explora o brinquedo

Explora o ambiente

Em caso de bebés bem pequenos, considerar se explora o ambiente com o olhar

Interagdo com o cuidador

Busca de contato e proximidade

Mantém contato visual com genitor

Responde a fala do genitor e/ou brincadeiras propostas

Interacdo a distancia

Nao-resiste

Nao-esquiva

Afeto positivo

Apresenta vocalizagdes positivas

Sorri e/ou da gargalhada

Abraga, beija ou mostra outras expressdes fisicas de afeto

Movimenta o corpo para demonstrar entusiasmo

Mostra-se tranquila e confortavel, sem manifestar algum incomodo.

Afeto negativo

Apresenta vocalizagdes negativas

Chora
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Expressa descontentamento

Fica irrequieta

Demonstra raiva e/ou hostilidade

Categorias de Comportamentos Parentais
Escores totais

Sensibilidade

Fornece limites adequados a natureza da atividade e ao nivel de entendimento da crianga

Fornece um nivel de estimulacdo e/ou uma variedade de atividades

Responde ao conteudo da fala e/ou atividade da crianga

Aproveita o interesse da crianca por um brinquedo e/ou atividade

Propde brincadeira/atividade, mas respeita o interesse da crianga

Respeita o interesse da crianga por um brinquedo e/ou atividade

Muda o ritmo quando a crianga parece pouco estimulada, superexcitada ou cansada

Estimulacdo cognitiva

Ensina /da oportunidade de experimentar materiais que ilustram ou ensinam conceitos

Encoraja as tentativas de dominio da crianga ou a desafia para tentar novas atividades

Apresenta atividades em uma seqiiéncia organizada de passos

Faz comentarios ou pergunta sobre brinquedos/objetos

Mostra a crianga como utilizar um brinquedo

Estimula a linguagem da crianga e suas verbalizacdes

Nomeia as experiéncias da crianga

Afeto positivo

Mantém contato visual enquanto interage

Fala em tom de voz afetuoso

Sorri e/ou da gargalhadas

Abraga, beija ou mostra outras expressdes fisicas de afeto

Entusiasma-se com o que a crianga esta fazendo

Mostra-se confortavel e satisfeito em estar com a crianga na maior parte do tempo.
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Afeto negativo

Apresenta expressoes faciais negativas

Fala em tom de voz seco

Reprime de forma hostil ou exagerada as atitudes da crianga

Ameaga

Grita

Desengajamento

Nao acompanha visualmente a atividade da crianga

Nao responde as vocalizagdes, sorrisos ou outros comportamentos da crianga

Ignora coisas interessantes que a crianga faz

Apresenta objetos a crianga sem convida-la a interacao

Intrusividade

Nao permite que a crianca faca escolhas ou selecione atividades /brinquedos

Insiste que a crianga faga alguma coisa sem estar interessada

Modifica a atividade quando a crianga aparenta interesse

Invade o espago da crianga

Oferece uma barreira a interagao
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ANEXO B: Parecer Consubstanciado do CEP do projeto “Bebés e Tecnologias”
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ANEXO C - Parecer do CEP sobre o projeto DEPSICO

INSTITUTO DE PSICOLOGIA - |
UFRGS o ™

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquiza: Depressio pds-parto:
Prevaléncia. antecedentes & ntervengao
Pesquisador: Giana Baencourt Frizzo
Area Tematica:
Versdo: 2
CAAMAE: 140084213.51001.5334
Instituigdo Proponante: Institio de Paicologia - UFRGS
Patrocinedor Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNimers do Parecer: 202683
Data da Relatoria: 03/06/2013

Apresantacio do Projeto:

projets consta de dols Estudos. O Estudo | buscard investigar 8 prevaléncia & os antecedentes da
depressdn pos-parto em mdes com bebds alé um ano de idade. Quando houver diagndsbico de depressio
pde-parts materna, as familias sergo coniedadas a participar do Estedo |l que conakste em um tratamento
pelcoterdpico pads-beb® em grupo. Serd wlilizado umn delineamsanto com pré-teste e pos-leste (Robson,
1885) para investigar o Impacto da paicoterapia nos fatores de risco interpessoals associados ao
desenvolvimentn da depressBo pds-parto. Participardo do primeire estedo 100 familias que tenham o
primeiro filnc com |dede &t¢ doze meses e gue sejam residentes em Porto Alegre ou regiio metropoliana.
de diderentes nivets socloecondmecos. As mides deverds sar primipanas & o casal deve estar coabitand o pedo
manas desde a gestacio da esposa. Os bebfs deverfio ser saudavels. nascidos 2 termo & com até wm ano
de idade. As familias serdo recruladas em hospitais, postos de sadde ou por indicagio de outros
profiasionals da &rea da sadds. Mo astudo | serdo realizadas enfrevistas indwiduals e a aplicagéo de
diversos instrumentos peicoldgicos para identificar a degrassao e outros aspechtos da relagdo mas-babé. Mo
estudo I, serBo realizados de § a 10 encontros grupals com maes & bebés. As observaghes, 8 pescoleraes
&m grupo & o acompanhamento do desenvolvimento do bebd serdo gravados em dudio & video.
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UFRGS wRgrasm

Conriimuma e o Pansr 20683

Objetive da Pesquisa:

1. Investigar a prevaléncia e o3 antecedentes de depressio pda-parto em familias gue tenham o primeo
filho com até um ano de sdade; 2. Investigar o impacio de wna psicoterapds pas-bebd para as familias em
que & m3s apresenta diagndstico e depressBo posparo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficlos:

Quante aos necos da pesquisa; os instrumentos utilizadas ndo possuem polencial anssogénico ssgnificative
para causar algum Bpo de prejulzo. Caso seja identificada qualquer situagdo de sofriments paiguco intenso
ou indlcios de psicopatologla grave na mae, ou a dentificacdo da existéncla de risco para o bebé, serdo
feltos os encaminhamentos necessarkes para a rede de assisténcla & sadde e assisténcla social dos
musnaciplos de residéncia dos parBicipantes, ou pars os senvigos-escola das undversidades emvolvedes.

Com relagho aos beneficos da pesquisa, no Estwdo |, consiale em poder conversar com profesionals da
Peicologia sobre a expenéncla da parentalidade. Mas famllias em que a m&e apresentar suspeita de
depressio, serd oferecida uma interven;ao em grupo mae-bebé que visa ao alivio dos sMoMAas & uma
melhora na relagio mae-babe (Estudo IE).

Comentdrios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trala-se de projeto gue propbe o disgndstice e o ratements da depressao pds-parto.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio cbrigatdria:

Os TCLE dos Estudos | e 1l astio redigidos de ferma clara, com linguagem acessivel e apresentando as
Informaciies necessarias sobre o desenvolvimento da pesquiza.

Recomendagbes:

Considera-se o projeto bem qualficado do ponto de vista tedrico & matedoédgion. slendendos aos aspecios
éticos am pesquisa

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Trate-sa de projeto que propde o disgnistico e o tratamentn da depreasso pos-parto. Considera-se o projeto
bern qualificess do ponto de vista teorico & metodologico, atendendo 08 aspecios da Abca em pesqusa.

Shuacio do Parecer:
Aprovada

Mecessita Apreciacio da CONEP:
4 F:]

INSTITUTO DE PSICOLOGIA - £ Ploboforma
UFRGS %‘ﬂfl

Coiliriiiniie o Paieced: 20682

Conslderagbes Finals a critério do CEP:
Trate-se de projebo que propde o diagndstico e o tratarmenio da depressso pde-parto. Considera-se o projeto
bem qualificats do ponto de vista tedrico e metpdologico, atendendo &0s aspecios da Shca am PeSqEsE.

PORTO ALEGRE, 04 de Junho de 2013

Assinador por:
JUSSARA MARIA ROSA MENDES
[Coordenador)
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ANEXO D: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do projeto “Os bebés, as
familias e o uso das tecnologias: um estudo multimétodos para o desenvolvimento
infantil”

Estamos convidando vocé a participar desse estudo que tem como objetivo conhecer os aspectos
envolvidos no uso da tecnologia para o desenvolvimento infantil.
Para alcancar os objetivos do estudo, sera realizada uma entrevista individual, que serd gravada em
audio, com duracdo aproximada de 40 minutos, na qual vocé ira responder algumas perguntas a
respeito de seus dados de identificacdo pessoal e demograficos, e informagdes sobre o uso de
tecnologias pela sua familia. Também sera feita uma filmagem da intera¢cdo mae-crianga.
Seus dados de identificacdo serdo confidenciais e reservados, ndo sendo divulgados na publicacdo dos
resultados, ja que servirdo apenas para caracterizar o publico que esta colaborando com a pesquisa.
As gravacgOes serdo utilizadas somente para este estudo, sendo armazenadas pela coordenadora da
pesquisa durante 5 (cinco) anos na sala 112 do Instituto de Psicologia da UFRGS e, apds este periodo,
serdo deletadas. Os riscos para participacdo desta pesquisa sdo minimos, ja que poderd haver
desconforto ao responder algumas perguntas feitas pelo entrevistador. Caso isso aconteca, vocé tera
suporte da nossa equipe de pesquisa que podera encaminha-lo para atendimento psicoldgico.
Os valores gastos em passagens de transportes publicos para deslocamento até o local das entrevistas
poderdo ser ressarcidos, ou seja, vocé nado terd nenhum custo em participar da pesquisa. Neste
momento, vocé pode nao ter beneficios diretos desta pesquisa, mas através de sua participacado, sera
possivel compreender melhor os aspectos envolvidos no uso da tecnologia para o desenvolvimento
infantil e os profissionais que trabalham com esse publico poderdo ser beneficiados. Ndo ha
remuneragao prevista por sua participagao.
Vocé terd a liberdade de retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isto traga
prejuizo para sua vida pessoal. Vocé receberd informacgdes sobre este projeto de pesquisa e a forma
como sera conduzido e, em caso de duvida ou novas perguntas, poderd entrar em contato com a
pesquisadora Profa. Dra. Giana Bitencourt Frizzo, no Instituto de Psicologia da UFRGS. Caso queira
contatar com a equipe, isto podera ser feito pelo telefone (51) 3308-5111.
Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que pode ser contatado pelo fone (51) 3308-
5698 ou e-mail cep-psico@ufrgs.br.
Vocé recebera cépia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando outra via com a
equipe de pesquisa.

Autorizo o uso de imagem para os fins dessa pesquisa.

Porto Alegre,  de de20 .
Nome do Participante:
Assinatura do Participante:

Professora Dra. Giana Bitencourt Frizzo

Pesquisador Responsavel
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ANEXO E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Estudo I - DEPSICO)

Estamos convidando vocé a participar do estudo “Depressdo poés-parto: Prevaléncia,
antecedentes e interven¢do” que tem como finalidade investigar a ocorréncia e algumas possiveis
causas da depressao pds-parto em familias que tenham o primeiro filho com até um ano de idade.
Através deste trabalho, esperamos contribuir para o esclarecimento de algumas questdes sobre a
ocorréncia ou ndo de depressao pos-parto nas familias e formas de como evité-la.

Para alcancar os objetivos do estudo sera realizada uma entrevista individual, gravada em audio,
com duragdo aproximada de 60 minutos, na qual vocé ira responder algumas perguntas a respeito
de seus dados de identificacdao pessoal, demograficos, da maternidade e do desenvolvimento do seu
bebé. Seus dados de identificagdo serdo confidenciais e reservados, nao sendo divulgados na
publicacdo dos resultados, ja que servirdo apenas para caracterizar o publico que esta colaborando
com a pesquisa. As gravagdes serdo utilizadas somente para este estudo, sendo armazenadas pela
coordenadora da pesquisa durante 5 (cinco) anos e, ap6s este periodo, serdo deletadas.

Nao sdo conhecidos riscos aos participantes desta pesquisa, mas podera haver desconforto ao
responder algumas perguntas feitas pelo entrevistador. Os valores gastos em passagens de
transportes publicos para deslocamento até o local das entrevistas serdo ressarcidos, ou seja, vocé
ndo terd nenhum custo em participar da pesquisa. Neste momento, vocé pode ndo ter beneficios
diretos desta pesquisa, mas através de sua participagdo, futuras maes, seus bebés e suas familias
poderdo ser beneficiados. Nao ha remuneragdo prevista por sua participacao.

Vocé tera a liberdade de retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isto traga
prejuizo para sua vida pessoal e para o atendimento prestado a vocé e ao seu filho. Vocé recebera
informacdes sobre este projeto de pesquisa e a forma como sera conduzido e, em caso de duvida ou
novas perguntas, podera entrar em contato com a pesquisadora Profa. Dra. Giana Bitencourt Frizzo,
no Instituto de Psicologia da UFRGS. Caso queira contatar com a equipe, isto podera ser feito pelo
telefone 3308-5338 ou 9712-9343.

Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que pode ser contatado pelo
fone 3308-5698 ou e-mail cep-psico@ufrgs.br. Também foi revisado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), que pode ser contatado pelo
fone 3359-7640 ou e-mail cep@hcpa.ufrgs.br ou na sala 2227, 2° andar do HCPA, das 8 as 17
horas. O Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Satde de Porto Alegre também
revisou e aprovou esse documento e pode ser contactada pelo fone 3289-5517 ou e-mail cep-
sms@sms.prefpoa.com.br das 9-12 e das 14-16h.

Vocé recebera copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando outra via com a equipe
de pesquisa.

Porto Alegre, ., de de20 .

Nome do Participante:

Assinatura do Participante:

Nome do Pesquisador:

Assinatura do Pesquisador:
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ANEXO F - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Estudo II - DEPSICO)

Estamos realizando um estudo denominado “Depressdo pods-parto: Prevaléncia, antecedentes e
intervengdo”. O estudo tem por finalidade investigar os efeitos de uma psicoterapia pais-bebé em grupo. Vocé
esta sendo convidada a participar deste Estudo II por haver participado do Estudo I e ter apresentado algumas
caracteristicas que serdo estudadas no Estudo II. No Estudo II sera oferecida a possibilidade de participar de
uma psicoterapia em grupo mae-bebé. Para alcangar os objetivos do estudo sera realizada uma entrevista
individual, gravada em audio, com durag¢do aproximada de 60 minutos, na qual vocé ira responder algumas
perguntas a respeito da maternidade, do relacionamento do casal, de sua gestagdo ¢ do desenvolvimento do seu
bebé. Também serd feita uma filmagem da interagdo mae-bebé e uma avaliacdo do desenvolvimento de seu
filho(a). Apos, sera iniciada a psicoterapia, que tera duragdo de 12 encontros de 90 minutos cada e ocorrera
nas dependéncias do Instituto de Psicologia da UFRGS. As observagdes, o proprio tratamento (psicoterapia) e
o acompanhamento do desenvolvimento do bebé serdo gravados em audio e video.

Através deste trabalho, esperamos contribuir para o esclarecimento de algumas questdes sobre a depressao
pos-parto e a melhor forma de auxiliar as maes e facilitar o desenvolvimento da crianga e do vinculo mée-bebé.
Nao sdo conhecidos riscos aos participantes da pesquisa, mas podera haver desconforto ao responder algumas
perguntas feitas pelo entrevistador, mas esperamos beneficiar voc€ e sua familia com a psicoterapia. Os valores
gastos em passagens de transportes publicos para deslocamento até o local das entrevistas serdo ressarcidos, ou
seja, vocé ndo tera nenhum custo em participar da pesquisa. Ndo ha remuneragdo prevista por sua participagao.

Seus dados de identifica¢do serdo confidenciais e reservados, e ndo serdo divulgados na publicagdo dos
resultados, j4 que servirdo apenas para caracterizar o publico que estd colaborando com a pesquisa. As
gravagdes obtidas serdo utilizadas somente para este estudo, sendo armazenadas pela coordenadora da pesquisa
durante 5 (cinco) anos e, apos este periodo, serdo deletadas.

Vocé tera a liberdade de retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isto traga prejuizo para
sua vida pessoal e para o atendimento prestado a vocé ¢ ao seu filho. Vocé recebera informagdes sobre este
projeto de pesquisa ¢ a forma como sera conduzido e, em caso de duvida ou novas perguntas, podera entrar em
contato com a pesquisadora Profa. Dra. Giana Bitencourt Frizzo, no Instituto de Psicologia da UFRGS. Caso
queira contatar com a equipe, isto podera ser feito pelo telefone 3308-5338 ou 9712-9343.

Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que pode ser contatado pelo fone 3308-5698 ou e-mail
cep-psico@ufrgs.br. Também foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), que pode ser contatado pelo fone 3359-7640 ou e-mail cep@hcpa.ufrgs.br
ou na sala 2227, 2° andar do HCPA, das 8 as 17 horas. O Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal
de Saude de Porto Alegre também revisou e aprovou esse documento ¢ pode ser contactada pelo fone 3289-
5517 ou e-mail cep-sms@sms.prefpoa.com.br das 9-12 e das 14-16h.

Vocé recebera copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando outra via com a equipe
de pesquisa.

Porto Alegre, ., de de20 .

Nome do Participante:

Assinatura do Participante:

Nome do Pesquisador:

Assinatura do Pesquisador:
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ANEXO G - Definicao operacional detalhada das categorias do PAID

Analise dos comportamentos infantis e parentais:

A avaliacdo da interagdo diddica, proposta neste capitulo, ¢ baseada em Cox (1998) e
em Ainsworth et al. (1978). Os autores sugerem que a analise seja realizada durante uma sessao
de brincadeira livre, podendo ocorrer tanto no ambiente de laboratorio quanto domiciliar. Os
cuidadores sao orientados a brincar com a crian¢a como costumam fazer em casa, durante cerca
de 7 minutos. Porém, cabe ressaltar que os autores consideram o instrumento flexivel e passivel
de adaptagdes. Ademais, a interagao pode ser realizada em um momento de interagdo livre ou

estruturada. A sessdo deve ser filmada em audio e video para posterior analise.

Ressalta-se que o(s) episddio(s) de avaliagdao da interagao podem ser analisados tanto
de forma microanalitica quanto macroanalitica. Na primeira, a orientacao ¢ de que se avalie a
interagdo a cada minuto, buscando captar mudancas de comportamento ao longo da

observagdo. Ja na segunda ¢ possivel uma anélise do sentido e intensidade geral da interagao.

Cada categoria de comportamento ¢ avaliada de acordo com os passos sugeridos por
Cox (1998). Inicialmente, o codificador é orientado a se perguntar: “Esta categoria é
caracteristica (escores de 4 ou 5) ou ndo caracteristica (escores de 1 ou 2) da diade ou triade
observada?” Caso ndo atenda a nenhum dos dois critérios recebe um escore “3”. Depois de
respondida esta primeira questao, o codificador deve fazer uma discriminagao entre os escores
1 e2ou4eSs, considerando a maior ou menor incidéncia das subcategorias. A seguir serao
descritas, separadamente, as categorias e subcategorias analisadas nas interagdes diadicas.
Com excecao da categoria interagdo, baseada em Ainsworth et al. (1978) todas as demais sdo
derivadas de Cox (1998).

Categorias de comportamentos infantis

As categorias de comportamentos infantis analisadas na interagdo diadica sao:

envolvimento com o ambiente, interagdo com o cuidador, afeto positivo e afeto negativo.

ENVOLVIMENTO COM O AMBIENTE- Esta categoria refere-se ao grau de engajamento da
crianga com brinquedo ou atividade, mostrando-se bem integrada ou ndo com os mesmos. Os
escores mais baixos representam a crian¢a que ndo mostra envolvimento, que parece evitar se
envolver com o brinquedo ou atividade ou que o faz mecanicamente sem evidéncias de estar
interessada. Ela também pode demonstrar ndo estar envolvida, mesmo engajando-se por curtos

periodos de tempo com o brinquedo e/ou ambiente. Os escores mais altos representam a crianga
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que se mostra interessada e envolvida com brinquedo ou atividade durante grande parte da
observagdo ou que apresenta intenso envolvimento. Como parte da avaliagao da categoria deve

ser examinada a incidéncia das seguintes subcategorias:

1) Explora o brinquedo: crianga segura um ou mais brinquedos em suas maos, mesmo que nao os

esteja necessariamente manipulando.

2) Explora o ambiente: crianga olha e/ou se locomove pelo ambiente para conhecé-lo,
demonstrando interesse e/ou curiosidade. Ndo ¢é registrado quando a crianga se locomove para

buscar algo que esteja procurando.

3) Em caso de bebés pequenos, considerar se explora o ambiente com o olhar.

Especificidades que devem ser observadas em cada episddio, quando feita analise da filmagem

pelo protocolo KIA-Profile:

Brincar livre: deve-se focar no interesse da crianga pelo ambiente. Como nesse episodio nao
existem brinquedos disponiveis, atentar para a exploragdo da crianga na sala (fica atenta e tenta
mexer no armario, no tapete, olha pro espelho, etc). A crianca que ainda ndo caminha pode fazer
isso com o olhar. Especificamente neste episodio, considerar a exploragdo do ambiente em duas
subcategorias: (1) crianga explora o ambiente no sentido de conhecé-lo; (2) crianca explora o
ambiente de forma ludica e criativa (se olhar no espelho), levando em consideracdo a idade da
crianga, sendo que as menores podem explorar mais de forma criativa e nao tao ladica, por ainda
ndo brincarem tanto simbolicamente (ex. caso de uma bebé de 1 ano que explorou de forma rica o
ambiente, mesmo sendo pequena. Ela explorou todo o tempo a sala com o proprio olhar, além de
apontar para a janela, ar-condicionado, espelho, mexer no tapete e engatinhar até a porta) sendo
importante ver se ela engaja e ndo quem comegou a atividade. Se apenas uma dessas subcategorias
estiverem presentes, pontuar 4, se estiverem os dois, 5. Pontua-se 2 se na maior parte do tempo a
crianga ndo explorar nem mesmo o ambiente (fisico) e pontua-se 1 em casos extremos nos quais
em nenhum momento a crianga tem algum tipo de exploracdo, nem do ambiente fisico e nem uma

atividade criativa.

Brincar com brinquedos: brinquedo e ambiente se interligam. Quando existem brinquedos ¢ a

crianga engaja bem com eles, pontua-se como caracteristico, mesmo se ela ndo “explora” o
ambiente fisico ao redor. Quando existe o brinquedo disponivel, considerar que o ambiente é o
brinquedo, ja que ¢ esperado que quando a crianga esteja envolvida de forma criativa e ludica com
o brinquedo, ela atente menos ao ambiente fisico. Pontua-se ndo caracteristico se a crianga sequer

pega ou olha para os brinquedos ou objetos.

Ensinar: Idem ao episddio brincar com brinquedos considerando o brinquedo disponibilizado a

mae para que ensine como usar e brinque com a crianga.
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INTERACAO COM O CUIDADOR - Esta categoria estd baseada nos comportamentos
interativos sugeridos por Ainsworth et al. (1978), amplamente utilizados como um dos
principais indicadores do padrdo de apego mae crianca. Os escores mais altos representam
comportamentos facilitadores da interacao e sdo caracteristicos da crianga que busca e mantém
contato com o genitor durante grande parte da observagdo, mesmo que, por vezes, interaja a
distancia. Ja os comportamentos nao facilitadores da interacdo sdo caracteristicos da crianga que
nao busca interagir com o genitor, que parece esquivar-se de qualquer contato com ele(a) ou que
apresenta resisténcia a interacdo na maior parte da observacao. Esses comportamentos, por sua
vez, devem ser pontuados como escores mais baixos. Cabe ressaltar que quando a crianga nao
estd ativamente se esquivando/resistindo da interagdo com o cuidador durante o episodio, mas
mesmo assim nado parece buscar contato (fisico ou pelo olhar), além de ndo responder a fala e
brincadeira propostas, seria mais adequado colocar ndo caracteristico. (Pontua-se 2 quando a
crianga ndo interage com a mae mas ndo se esquiva/resiste, € pontua-se 1 a crianga que nao
interage e se esquiva/resiste da mae). Deve-se cuidar com a idade da crianga, se ela for pequena,
ndo necessariamente ela vai conseguir se movimentar/caminhar, entdo a posi¢do que a crianga

foi colocada ndo indica necessariamente esquiva/resisténcia a interagao.

Outro ponto importante ¢ atentar para ndo confundir interacdo com cuidador e afeto
positivo. A crianga pode estar interagindo com a mae mas nao estar muito contente ou apresentar
visivelmente afeto positivo ou negativo. Um exemplo foi o de uma bebé que demonstrava estar
contente explorando a sala, mas, apesar de manter contato visual com o genitor, ndo buscou
proximidade com a mae, nao interagiu a distdncia na maior parte do episoddio e resistiu e se

esquivou a algumas tentativas da mae de proximidade.

Como parte da avalia¢ao da categoria ¢ examinada a incidéncia das seguintes subcategorias:
1) Busca de contato e proximidade: a crianga busca contato fisico com o genitor.
2) Mantém contato visual com o genitor.
3) Responde a fala do genitor e/ou brincadeiras propostas.

4) Interagdo a distancia: crianga vocaliza ou sorri, a0 mesmo tempo em que olha para o genitor,
buscando mostrar o que esta fazendo ou incluir o genitor na sua atividade ou foco de interesse e/ou
quando a crianga oferece algum objeto para o genitor ou quando aponta para algo, mesmo que nao

esteja olhando para o genitor.

5) Ndo-Resiste: a crianga ndo resiste a tentativa do genitor de iniciar contato com ela.
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6) Ndo-esquiva: a crianga ndo se esquiva a proximidade e a interagcdo, mesmo a distancia, do
genitor. Distingue-se da subcategoria resisténcia por apresentar uma reagao mais intensa por parte

da crianga ou maior aflicdo.

Especificidades que devem ser observadas em cada episddio, quando feita andlise da filmagem

pelo protocolo KIA-Profile:

Brincar livre: atentar a resposta da crianga ao que a mée esta propondo. Nesse episodio, espera-se
que a crianga ande mais pela sala ou olhe mais ao redor (caso ainda ndo caminhe), mas deve-se
cuidar para diferenciar da categoria envolvimento com o ambiente. Observar o quanto ela olha
para a mae/cuidador ou tenta mostrar a ela o que esta “descobrindo” na sala. Quando a mae propde
alguma brincadeira que envolva contato fisico, observar se a crianga se esquiva ou ndo dessa
proximidade. Pontuar caracteristico quando estdo presentes a maioria das subcategorias descritas
acima, de forma predominante no episodio. Para diferenciar 4 e 5 atentar principalmente a
categoria 3 (se responde a fala do genitor), como um “desempate” entre 4 ¢ 5. Pontuar ndo
caracteristico quando os momentos de interacdo acontecem, mas nao predominam no episodio.
Pontuar 2 para a crianga que nao interage com a mae de nenhuma forma (fisico, olhar, a distdncia
e respondendo a ela), mas ndo se esquiva/resiste, € pontua-se 1 para a crianga que nao interage €

se esquiva/resiste da mae.

Brincar com brinquedos: deve-se observar como a crianga se posiciona ao brincar com 0s

brinquedos, se voltada de frente ou ndo para mae, longe ou proxima dela. Também atentar se a
crianca olha para a mae em alguns momentos enquanto esta brincando, mesmo que nao fale nada,
considera-se que estd mantendo contato visual. Atentar o quanto a crianga brinca sozinha ou se
inclui ou ndo a mae na brincadeira, olhando, mostrando ou entregando algum brinquedo a ¢la,
convidando-a ou ndo a brincadeira. Observar como ela responde as vocalizagdes e propostas de
brinquedo da mae. Caso a crianga ndo aceite brincar ou apenas ndo manifeste interesse em um
brinquedo que a mée oferece a ela, mas olha para o que a mae estd propondo, ndo esquiva ou
resiste do contato em si, considerar caracteristico, pois ela esta interagindo, mesmo que nao tenha
interesse naquele brinquedo especifico (a ndo ser que esse comportamento persista por todo o
episodio, pois ai ja caracterizaria uma resisténcia). E importante ressaltar que, diferente do
episodio livre, espera-se que ao oferecer a caixa de brinquedos a crianga fique mais voltada para
os brinquedos, se movimentando menos ¢ solicitando menos a atengdo da mde, mas isso ndo
significa deixar de interagir com o cuidador. Usar os mesmos critérios do episodio anterior para

pontuagao.

Ensinar: nesse episodio deve-se observar se a crianga responde ao estimulo da méde de ensinar
como utilizar o brinquedo. Mesmo que nao tente fazer igual, pontuar caracteristico se ela mantém

contato visual e proximidade com a mée. Caso a crianga ndo aceite brincar ou apenas ndo manifeste
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interesse na atividade que a mae oferece a ela, mas nio esquiva ou resiste do contato em si,
considerar caracteristico, pois ela estd interagindo, mesmo que ndo tenha interesse em aprender a
montar aquele brinquedo especifico (a ndo ser que esse comportamento persista por todo o
episodio, pois ai j& caracterizaria uma resisténcia). Também usar os critérios de pontuagdo dos

episodios acima.

AFETO POSITIVO - Esta categoria se refere ao quanto a crianga esta satisfeita, contente e
confortavel com a interagdo. Os escores mais baixos representam a crianga que nao apresenta
sinais de afeto positivo, que tem humor negativo ou que ndo apresenta nenhum afeto (crianga
apatica, embotada). A crianga também pode apresentar afeto positivo infreqiiente ou fraco, ou
pode alternar momentos de intenso afeto positivo com momentos de intenso afeto negativo. Os
escores mais altos representam a crianca que, predominantemente, apresenta afeto positivo e
que ¢ agradavel na maior parte da observacdo, ndo apresentando nenhum episddio de afli¢do
(choro, gritos, agressao, feicdes negativas), mesmo que ndo esteja sorrindo o tempo todo.
Atentar especialmente se a crianga esta confortavel, se parece tranquila na maior parte do tempo.
Pontua-se 4 quando a crianga se apresenta tranquila e confortavel, sem apresentar afli¢do ou
esquiva, mesmo que nao sorria, apresente vocalizagdes positivas, beije/abrace ou fique no colo

da mae, o que ¢ diferente de ndo apresentar nenhum afeto.
Como parte da avaliagdo da categoria ¢ examinada a incidéncia das seguintes subcategorias:

1) Apresenta vocalizagdes positivas: crianga vocaliza, balbucia e/ou gesticula com a boca

demonstrando contentamento e/ou satisfacao.

2) Sorri e/ou da gargalhadas: crianga visivelmente sorri, mesmo que este ndo seja dirigido ao

genitor.

3) Abraga, beija ou mostra outras expressoes fisicas de afeto: crianga beija, abraga ou demonstra

outras manifestagcdes de carinho ao genitor.

4) Movimenta o corpo para demonstrar entusiasmo: crianga movimenta o corpo, Também ¢
registrado quando a crianga bate palmas. Nao ¢ computado quando a crianga segura um brinquedo
(ex., um chocalho) e movimenta o corpo, pois se entende que esse comportamento diz respeito a

tentativa da crianga de movimentar o brinquedo.

5) Mesmo sem estar a maior parte do tempo sorrindo, a crianga mostra-se tranquila e confortavel,

sem manifestar algum incomodo.

Especificidades que devem ser observadas em cada episddio, quando feita analise da filmagem

pelo protocolo KIA-Profile:
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Brincar livre: Por ser o primeiro episodio, espera-se que a crianga possa estar ainda se adaptando
ao ambiente. Pontua-se 5 quando a crianga apresenta as subcategorias de forma predominante no
episddio, ndo oscilando com afetos negativos. Pontuar 4 se a crianga: ou estiver predominando
estar “tranquila” e confortavel mesmo que ndo apresente outras manifestacdes de afeto positivo;
ou apresentar as subcategorias na maior parte do episodio, mas oscile também entre afetos
negativos. Para diferenciar do ndo caracteristico, ¢ importante atentar que a crianga deve a0 menos
se mostrar tranquila e confortavel para se pontuar 4 ou 5 (subcategoria 5). Pontuar nao
caracteristico quando a crianga ndo se mostra tranquila e confortavel, na maior parte do episodio,
predominando o afeto negativo. Pontuar 1 em situagdes extremas, de intenso afeto negativo da

crianga ou nenhuma manifestagdo de afeto positivo durante grande parte do episodio.
Brincar com brinquedos: 1dem ao brincar livre.
Ensinar: Idem ao brincar livre.

AFETO NEGATIVO - Esta categoria se refere as expressoes de descontentamento da crianga
em relagdo a interagdo. Os escores mais baixos representam afeto negativo pouco frequente, nos
quais a crianca manifesta apenas comportamentos sutis de raiva ou resisténcia ao genitor, mas
que nado sejam predominantes naquele episodio. Os escores mais altos representam intenso afeto
negativo, presente em alguns momentos da interagdo ou moderado descontentamento durante a
maior parte da observacdo. A raiva e resisténcia da crianga aparecem repetidamente nas
interagdes com o genitor. Considerar que uma crianga apatica ou com afeto embotado terd baixo
afeto negativo, pois ¢ diferente de apresentar raiva ou hostilidade. Como parte da avaliacao da

categoria sera examinada a incidéncia das seguintes subcategorias:

1) Apresenta vocalizagdes negativas: crianga resmunga ou choraminga (choro de fraca intensidade

e descontinuo).

2) Chora: crianga chora com forte intensidade e/ou de forma continua.

3) Expressa descontentamento: crianga franze a testa, faz careta, demonstrando que ndo esta

contente.

4) Fica irrequieta: crianga encontra-se visivelmente desconfortavel, inquieta, agitada. Pode vir

acompanhado de vocalizagdes negativas ou choro.

5) Demonstra raiva e/ou hostilidade: crianga grita, esperneia, agride o genitor e/ou bate em um

brinquedo ou no proprio genitor.

Especificidades que devem ser observadas em cada episdédio quando feita analise da filmagem
pelo protocolo KIA-Profile:
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Brincar livre: Pontua-se 5 quando a crianca apresenta as subcategorias de forma predominante no
episodio, ndo oscilando com afetos positivos. Pontuar 4 se a crianga apresentar as subcategorias
na maior parte do episddio, mas oscile também entre afetos positivos. Para diferenciar do nao
caracteristico, ¢ importante atentar que quando predomina o afeto negativo, a crianga ndo mostra-
se tranquila e confortavel na maior parte do episddio, pontuando-se entdo, 4 ou 5. Pontuar nio
caracteristico quando a crianga se mostra tranquila e confortavel, na maior parte do episodio,
predominando o afeto positivo. Pontuar 1 em situagdes extremas, de intenso afeto positivo da

crianga ou nenhuma manifestagdo de afeto negativo durante grande parte do episodio.
Brincar com brinquedos: idem brincar livre

Ensinar: idem brincar livre

Categorias de comportamentos parentais

SENSIBILIDADE - Esta categoria refere-se a sensibilidade dos pais as necessidades e
comunicagdes/expressoes da crianca. Os pais indicam estarem cientes das necessidades, humor,
interesses e capacidades da crianga, oferecendo uma mistura adequada de apoio e
independéncia, além de permitir/contribuir para a autonomia da crianga, quando ela busca isso.
Eles também respondem apropriadamente a crianca. Os escores mais baixos representam pouca
evidéncia de sensibilidade parental. Nesses casos, 0s pais raramente  respondem
apropriadamente as demandas infantis ou manifestam desatencdo as necessidades da crianca e
as interagdes sao assincronicas ou inadequadas. Se o adulto estd preocupado ou desligado, entdao
ele ndo ¢ sensivel mesmo que a crianga esteja engajada. Os escores mais altos representam os
pais que sao predominantemente sensiveis. Eles demonstram sensibilidade na maior parte das
interacdes, mas nao em todas, ou podem at¢ mesmo demonstrar um pouco de insensibilidade
em alguns momentos. Lembrar da idade da crianga, considerar sua etapa desenvolvimental e se
a mae leva isso em consideragdo, respeitando a faixa etaria e capacidade da crianca. Por
exemplo, considera-se baixa sensibilidade parental se o genitor estimula a crianga a brincar com
algo que ela ainda nao possui habilidade para fazé-lo. Como parte da avaliacdo da categoria

sera examinada a incidéncia das seguintes subcategorias:

1) Fornece disciplina e limites adequados a natureza da atividade e ao nivel de entendimento da
crianga: genitor orienta a crianga quanto a uma situagdo de perigo iminente (ex., “Cuidado, olha

a cabeca”, “Isso faz dodéi”, “Calma, mais devagar”), quando aplicavel.

2) Fornece um nivel de estimula¢do e/ou uma variedade de atividades adequadas a idade e nivel
de entendimento da crianga: genitor oferece um brinquedo a crianga e/ou incentiva que ela
continue brincando com algo (Essa subcategoria difere-se da estimulag¢@o cognitiva, pois o foco

do genitor deve ser no interesse da crianga).
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3) Responde ao conteudo da fala e/ou atividade da crianga: genitor vocaliza colocando-se
empaticamente no lugar da criancga, interpretando o estado e/ou os sinais e interesses desta, ou

quando o genitor fala como se fosse a propria crianga, nomeando para ela o que esta identificando.

4) Aproveita o interesse da crianga por um brinquedo e/ou atividade: genitor passa a brincar com
a crianga a partir do que ela escolheu, permitindo que ela manifeste seu interesse pelo que quer
brincar, mas também introduzindo novos elementos na brincadeira, a partir do interesse e desejo

da crianca.

5) Propde brincadeira/atividade, mas respeita o interesse da crianga: genitor propde uma
brincadeira a crianga (ex.: “Vamos jogar bola”), mas esta ndo aceita e ele ndo insiste que ela a

realize.

6) Respeita o interesse da crianga por um brinquedo e/ou atividade: genitor ndo impede, seja
verbalmente ou através de acdes, que a crianga siga fazendo o que é de seu interesse, mesmo que

seja diferente do que ele (genitor) propoe.

7) Muda o ritmo quando a criang¢a parece pouco estimulada, super excitada ou cansada: o
genitor propde uma outra atividade, visto que a crianga encontra-se pouco estimulada,

superexcitada ou cansada.

Especificidades que devem ser observadas em cada episddio quando feita analise da filmagem

pelo protocolo KIA-Profile:

Brincar livre: atentar ao fato de que nesse episddio a brincadeira ocorre de forma menos
estruturada, pois ndo sao disponibilizados brinquedos para a dupla. Por ser o primeiro episodio,
no qual ainda ndo tém brinquedos, que geralmente despertam o interesse da crianga, ¢ importante
observar como a mée percebe a reagdo da crianga na sala (além de ser importante atentar a reagao
da propria crianga), se ela se mostra motivada ou ndo para brincar. Nesse sentido, como a mae
propde o inicio do brincar livre ja fala sobre um comportamento sensivel ou ndo. Se ela vé que a
crianga precisa de um estimulo para brincar e encoraja a crianga a iniciar uma brincadeira, ou se
ela vé que a propria crianga quer fazer isso e permite que ela faga, sdo pontos iniciais importantes.
Atentar ao longo do episddio a como iniciam e terminam novos “ciclos” de brincadeira, buscando
observar se a mae responde adequadamente ou ndo as demandas da crianga e, ainda, se quando
ocorrem comportamentos ndo sensiveis, se ela consegue perceber ¢ mudar o ritmo. Pontua-se
caracteristico quando os comportamentos sensiveis predominam no episddio, mesmo que
aparecam outros ndo sensiveis. Pontuar 5 apenas se a mae for sensivel durante todo o episodio.
Caso apresente sensibilidade na maior parte do tempo, mas oscile entre comportamentos nao

sensiveis, pontuar 4. Pontuar 2 caso predominem respostas ndo sensiveis e 1 caso a mae seja ndo
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sensivel ao longo de todo o episddio.

Brincar com brinquedos: o primeiro ponto a se observar nesse episodio ¢ como o genitor reage a
chegada da caixa de brinquedos na sala. De acordo com as subcategorias descritas acima, um
comportamento sensivel pressupde que o genitor inicie a brincadeira a partir do desejo e interesse
da crianca. Dessa forma, espera-se que o genitor permita que a crianga inicie a explorar a caixa
sozinha (a ndo ser que a crianga explicitamente peca que ele/ela abra a caixa, quando tem
dificuldade para fazer isso, por exemplo). De forma geral, espera-se que o genitor apresente, como
mencionado acima, uma “mistura adequada" de apoio e independéncia. Quando forem observados
comportamentos nao sensiveis, atentar a como o genitor percebe isso (por ex., caso a mae oferega
um brinquedo a crianga e essa negue, ver como a mae reage. Caso ela perceba que esse ndo é o
desejo da crianga e respeite isso, verbalizando isso ou deixando de insistir, esse comportamento é
considerado sensivel). Por existirem muitos brinquedos na caixa, podem ocorrer muitas sequéncias
diferentes de brincadeiras. E importante atentar as reagdes da crianga e da mie a cada mudanga de
brinquedo ou brincadeira, pois nesses momentos ficam bem visiveis o quanto o genitor age ou nao
de acordo com as subcategorias. Um critério importante para definir se ¢ ou ndo caracteristica a
sensibilidade é atentar a como a mae reage quando nao ¢ sensivel. Caso ela perceba que foi nao
sensivel e mude o comportamento, considerar caracteristica a sensibilidade. Pontuar 5 apenas se a
mae for sensivel durante todo o episodio. Caso apresente sensibilidade na maior parte do tempo,
mas oscile entre comportamentos nao sensiveis, pontuar 4. Pontuar 2 caso predominem respostas

ndo sensiveis e 1 caso a mae seja ndo sensivel ao longo de todo o episodio.

Ensinar: idem ao brincar com brinquedo. Nesse episodio atentar para o fato de que espera-se que
a mae incentive mais a crianga, visto que foi pedido a ela que ensine a crianga a utilizar aquele
brinquedo. Mesmo assim, espera-se que ela possa mudar o ritmo caso a resposta da crianga seja
de desinteresse por aquele objeto. Pontuar 5 apenas se a mae for sensivel durante todo o episodio.
Caso apresente sensibilidade na maior parte do tempo, mas oscile entre comportamentos nao
sensiveis, pontuar 4. Pontuar 2 caso predominem respostas ndo sensiveis € 1 caso a mae seja ndo

sensivel ao longo de todo o episddio.

ESTIMULACAO COGNITIVA - Esta categoria refere-se as tentativas de estimular o
desenvolvimento cognitivo da crianga. Os pais podem tirar vantagem de qualquer atividade de
rotina para estimular o desenvolvimento, e constantemente se engajam em atividades com a
intencdo de facilitar a aprendizagem de seus filhos. Os pais devem estar engajados ativamente
em esforcos para estimular o desenvolvimento cognitivo da crianga. Os escores mais baixos
representam os pais que nao fazem tentativas de estimular cognitivamente a crianga ou ndo a
estimulam. Os escores mais altos representam os pais que estimulam de forma adequada ou

consistentemente estimulam e aproveitam as oportunidades para estimulacdo. Eles provéem
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frequentemente estimulacao com qualidade através de ligdes, explicacdes e atividades. Como

parte da avaliacdo da categoria ¢ examinada a incidéncia das seguintes subcategorias:

1) Ensina/da oportunidade de experimentar materiais que ilustram ou ensinam conceitos: genitor
menciona a crianga algo em relacdo a cores, numeros, partes do corpo, elementos que fazem parte

de um conjunto, etc. (ex.: “Um, dois, trés...”).

2) Encoraja as tentativas de dominio da crian¢a ou a desafia para tentar novas atividades: genitor
encoraja as tentativas de dominio da criancga (ex.: “Isso!”) ou a desafia para tentar novas atividades

(ex.: “E agora?”, “Onde ¢ que esta?”), desde que tenha o objetivo de estimular cognitivamente.

3) Apresenta atividades em uma sequéncia organizada de passos: o genitor apresenta a crianga
uma ordem de passos em relacdo a um brinquedo (ex.: “Primeiro coloca essa peca, depois a

outra”).

4) Descreve, faz perguntas sobre brinquedos/objetos: genitor descreve um brinquedo/objeto ndo
no sentido de nomea-lo, mas em relagdo ao que faz parte dele. Incluem-se também as perguntas
que o genitor faz sobre brinquedos/objetos, por exemplo: “como faz o bichinho?”, “esse aqui é o

quadrado, aquele é o circulo”.

5) Mostra a crianga como utilizar um brinquedo: genitor mostra a crianga como utilizar um

brinquedo (ex.: “E assim, oh.”). A crianga deve estar olhando para o que o genitor esta fazendo.

6) Estimula a linguagem da crianga e suas verbalizagoes: genitor estimula que a criancga fale algo
lhe dizendo “diz”, “fala”; ou soletra uma palavra para que a crianga repita, de forma adequada a

cada faixa etaria.

7) Nomeia as experiéncias da crianga: genitor nomeia algo a crianga, no sentido de dizer o que ¢,
29 C¢

(ex.:“E um patinho”) e/ou algo da experiéncia dela (ex.: “Tu estas mordendo o cachorrinho”, “o

cachorrinho ¢ igual ao fulano, cachorrinho da vovo™).

Especificidades que devem ser observadas em cada episdédio quando feita analise da filmagem
pelo protocolo KIA-Profile:

Brincar livre: como nesse episddio ndo é fornecido nenhum brinquedo ou objeto para a dupla,
deve-se atentar a estimulagdo cognitiva a partir das brincadeiras criadas pela dupla e do uso de
objetos pertencentes a sala (como tapete, cadeira, espelho). Deve-se observar se o genitor aproveita
as brincadeiras criadas pelos dois para estimular cognitivamente a crianga, que podem envolver
brincadeiras de esconder, de se olhar no espelho, algo que envolva o préprio corpo da crianga.
Para pontuar 5, no caso desse episoddio ndo sera possivel verificar a incidéncia de todas as
subcategorias, pois a 3 ¢ a 5 envolvem algum brinquedo. Dessa forma, a ndo incidéncia dessas

subcategorias ndo pressupde que a estimulacao seja nao caracteristica. Pontua-se 5, nesse episodio,
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se todas as categorias estdo presentes (exceto 3 e 5) ao longo de todo o episddio. Pontua-se 4 se
existe estimulag¢do frequente e predominante no episédio, mas quando também se visualizam
oportunidades nas quais poderiam ter ocorrido tentativas de estimulagdo e o genitor ndo o fez.
Pontua-se 2 caso exista a estimulagdo, mas nao seja predominante no episodio, sendo mais visiveis
oportunidades possiveis de estimular nas quais o genitor ndo o faz, por estar desatento ou
desengajado. Pontua-se 1 em casos extremos nos quais o genitor ndo faz nenhuma tentativa de

estimulo a crianga.

Brincar com brinquedos: nesse episddio espera-se que todas as subcategorias estejam presentes.
Pontua-se 5, nesse episodio, se todas as categorias estdo presentes ao longo de todo o episodio.
Pontua-se 4 se existe estimulac@o frequente e predominante no episddio, mas quando também se
visualizam oportunidades nas quais poderiam ter ocorrido tentativas de estimulagdo e o genitor
ndo o fez. Pontua-se 2 caso exista a estimulagdo, mas nao seja predominante no episodio, sendo
mais visiveis oportunidades possiveis de estimular nas quais o genitor ndo o faz, por estar
desatento ou desengajado. Pontua-se 1 em casos extremos nos quais o genitor ndo faz nenhuma

tentativa de estimulo a crianga.

Ensinar: espera-se que nesse episodio a incidéncia da estimulagdo cognitiva seja maior que nos
outros episodios, uma vez que € diretamente solicitado & mae que realize a subcategoria 5, de
mostrar a crianga como utilizar um brinquedo especifico. Utilizar o mesmo critério de pontuagio

do episddio brincar com brinquedos.

AFETO POSITIVO - Esta categoria refere-se a extensao na qual o genitor parece apreciar estar
com a crianga. Os escores mais baixos representam os pais que demonstram pouco
contentamento em estar junto com a crianga € pouco afeto. Este escore pode também envolver
expressdes positivas inapropriadas para a situagdo ou expressdes faciais apaticas. Tanto a
intensidade quanto a frequéncia dos indicadores comportamentais de afeto positivo sdo baixas.
Os escores mais altos representam os pais que mostram predominantemente afeto positivo, em
termos de expressao facial, vocal e comportamental. A diade claramente parece aproveitar estar
junta. Como parte da avaliagdo da categoria ¢ examinada a incidéncia das seguintes

subcategorias:

1) Mantém contato visual enquanto interage: genitor dirige o olhar para o rosto ou corpo da

crianga.

2) Fala em tom de voz afetuoso: genitor fala de uma maneira carinhosa com a crianga (ex.: “Ai,

que lindo!”, “Meu amor”, “Querido”).

3) Sorri e/ou da gargalhadas: genitor sorri visivelmente para a crianga ou sua risada ¢ audivel.
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4) Abraga, beija ou mostra outras expressoes fisicas de afeto: genitor passa os dedos, a mao ou
seu rosto no corpo ou rosto da crianca, afagando-a; quando o genitor abraga e/ou beija a crianga,

ou quando a pega no colo.

5) Entusiasma-se com o que a crianga estd fazendo: genitor aplaude ou vibra com o que a crianga

esta fazendo (ex.: “Eh!”).

6) Mesmo sem estar o tempo todo sorrindo ou alegre, o genitor mostra-se confortavel e satisfeito

em estar com a crianga na maior parte do tempo.

Especificidades que devem ser observadas em cada episddio quando feita analise da filmagem

pelo protocolo KIA-Profile:

Brincar livre: Pontua-se 5 quando o adulto apresenta as subcategorias de forma predominante no
episodio, ndo oscilando com afetos negativos. Pontuar 4 se o genitor apresentar as subcategorias
na maior parte do episodio, mas oscile também entre afetos negativos. Para diferenciar do nado
caracteristico, ¢ importante atentar que quando predomina o afeto positivo, o genitor mostra-se
tranquilo e confortavel na maior parte do episddio, pontuando-se entdo, 4 ou 5. Se predominar o
comportamento do genitor estar tranquilo e confortavel, mesmo que apresente outros
comportamentos sutis de afeto positivo, pontuar 4. Pontuar ndo caracteristico quando ele ndo se
mostra tranquilo e confortavel, na maior parte do episddio, predominando o afeto negativo.
Pontuar 1 em situagdes extremas, de intenso afeto negativo do adulto ou nenhuma manifestagao

de afeto positivo durante grande parte do episddio, no qual ele mostra-se hostil, irritado ou apatico.
Brincar com brinquedos: idem ao brincar livre
Ensinar: idem ao brincar livre

AFETO NEGATIVO - Esta categoria refere-se as expressoes de afeto negativo, conflitos,
discordancias ou criticas dos pais em relacdo a crianga. As interacdes podem ser hostis,
punitivas, de forma encoberta ou explicita. Os escores mais baixos representam a auséncia de
expressao de afeto negativo ou um clima emocional negativo minimo. As diades podem estar
desengajadas e ndo envolvidas, podendo haver expressao de irritagdo ou hostilidade. Os escores
mais altos representam o genitor que demonstra altos niveis de afeto negativo, mas que pode ser
permeada por um pouco de afeto e engajamento positivo. O afeto negativo, a irritacdo ou o
conflito sdo o modo predominante de comunicacao da diade (clima tenso, de hostilidade e raiva).
Atentar para o fato de que um genitor com afeto negativo, como raiva e hostilidade difere de um
genitor com afeto embotado ou apatico. Nesse sentido, um genitor que manifesta auséncia de
afeto hostil ou agressivo deve ser pontuado como nao caracteristico, mesmo que isso nao

signifique um afeto positivo (j4 que provavelmente esse seja um caso que ele pontue ndo
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caracteristico tanto no afeto negativo quanto no positivo). Como parte da avaliagdo da categoria

¢ examinada a incidéncia das seguintes subcategorias:

1) Apresenta expressoes faciais negativas: genitor franze a testa, faz careta, expressando
descontentamento ou impaciéncia em relagdo a crianga, mostrando-se insatisfeito e pouco

confortavel.

2) Fala em tom de voz seco: genitor fala de uma maneira rude e pouco afetiva com a crianga.

3) Reprime atitudes da crianca: genitor diz a crianga que ela ndo pode ter determinada atitude
(ex.: “Nao ¢ pra por na boca”). Considerar a forma como o genitor fala com a crianga, se ¢ de
forma hostil ou ndo, uma vez que em alguns casos € esperado que o genitor diga que ela ndo pode
fazer algo, caso a crianga esteja se colocando em risco. A questdo ¢ a forma como isso ¢ colocado

aela.

4) Ameaga: genitor impoe uma condi¢do a crianga (ex.: “N&o vai pra la, porque o bicho vai te

pegar”).

5) Grita: genitor fala em tom de voz alto com a crianga.

Especificidades que devem ser observadas em cada episdédio quando feita analise da filmagem
pelo protocolo KIA-Profile:

Brincar livre: Pontua-se 5 quando o adulto apresenta as subcategorias de forma predominante no
episodio, ndo oscilando com afetos positivos. Pontuar 4 se o genitor apresentar as subcategorias
na maior parte do episddio, mas oscile também entre afetos positivos. Para diferenciar do néo
caracteristico, ¢ importante atentar que quando predomina o afeto negativo, o genitor mostra-se
ndo tranquilo e confortavel na maior parte do episodio, pontuando-se entdo, 4 ou 5. Pontuar ndo
caracteristico quando ele se mostra tranquilo e confortdvel, na maior parte do episodio,
predominando o afeto positivo, mas ainda sim oscile com afetos negativos. Pontuar 1 quando o
adulto ndo apresenta nenhuma manifestacdo de afeto negativo durante grande parte ou todo o
episodio.

Brincar com brinquedos: idem ao brincar livre

Ensinar: idem ao brincar livre

DESENGAJAMENTO - Esta categoria reflete a extensdo na qual os pais parecem ndo estarem
envolvidos com a crianga. Eles parecem nao engajados, emocionalmente ndo envolvidos, ndo
responsivos e nao conscientes das necessidades da crianga. Os pais mostram passividade e falta
de interesse. Os escores mais baixos representam os pais que nao demonstram sinais de

desengajamento ou desligamento ou aqueles que demonstram um minimo de desengajamento.
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Os escores mais altos representam a diade que estd predominantemente desengajada ou muito
desengajada. A crianca fica sem atengdo parental a maior parte do tempo, mesmo quando ha
uma distancia razoavel para interagdo. Quando a diade interage, seu comportamento parece
mecanico e superficial. Como parte da avaliagdo da categoria ¢ examinada a incidéncia das

seguintes subcategorias:

1) Nao acompanha visualmente a atividade da crianca: genitor ndo dirige seu olhar, ndo

acompanhando a movimentagdo da crianga.

2) Ndo responde as vocalizag¢des, sorrisos ou outros comportamentos da crianga: crianga vocaliza,

sorri ou emite um outro comportamento em direcdo ao genitor, € este ndo responde.

3) Ignora coisas interessantes que a crianga faz: genitor ndo dirige seu olhar para o que a crianga

esta fazendo.

4) Apresenta objetos a crian¢a sem convidd-la a interagdo: genitor pega objetos sem chamar a

aten¢do da crianca para eles.

Especificidades que devem ser observadas em cada episddio quando feita analise da filmagem

pelo protocolo KIA-Profile:

Brincar livre: Pontuar 5 se todas as subcategorias estiverem presentes durante todo o episodio.
Pontuar 4 se as subcategorias forem observadas na maior parte do episddio, mas oscilem com
momentos de engajamento. Pontuar 2 caso predomine o engajamento do genitor durante o
episodio, mas ainda sim sejam observados comportamentos de desengajamento. Pontuar 1 caso

ndo seja observada nenhuma das subcategorias ao longo do episddio.
Brincar com brinquedos: idem ao brincar livre

Ensinar: idem ao brincar livre

INTRUSIVIDADE - Esta categoria se refere a interacdo que ¢ intrusiva e supercontrolada,
sendo centrada no adulto € ndo na crianga. O adulto impde seus proprios objetivos a crianca,
além de super estruturar seu brinquedo. Ele insiste em um uso particular do brinquedo, mesmo
quando esse controle ndo ¢ necessario para a seguranca da crianga ou por respeito aos outros.
Também viola o espago da crianga através de afastamento fisico e impede seu direito por seu
proprio espago e controle do seu corpo. Ele pode ser intrusivo de uma forma afetiva ou nao. O
que caracteriza o comportamento como intrusivo ¢ a acdo dos pais de ndo reconhecer as

intengdes da crianca como reais ou validas e comunicar que ¢ melhor depender deles para
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direcionar suas atividades do que tentar individualmente. Os escores mais baixos representam
os pais que ndo demonstram sinais de intrusividade e comportamento super controlador ou
minima intrusdo. Os pais claramente interagem com a crianga de forma que valide sua
participagdo, encorajam-na a reconhecer suas intengdes € negociam o curso das interagdes
durante a observacdo. Pode haver evidéncia de intrusdo, mas essa ndo € tipica da interagdo. Os
escores mais  altos representam os pais que, frequentemente, sdo intrusivos ou
supercontroladores, ou até mesmo hiperestimulam a crianga. A diade raramente interage e uma
proporcao substancial das interagdes € intrusiva. Os pais controlam as interacdes, podendo usar
forca fisica e ndo permitem a autonomia da crianga. O adulto pode terminar as atividades em
que a crianca esta envolvida sem avisa-la ou sem dar-lhe tempo para uma transi¢do. Os pais
permitem um certo grau de autonomia, mas ndo apdiam e nem reforcam esta perspectiva da
crianca. Como parte da avaliagdo da categoria ¢ examinada a incidéncia das seguintes

subcategorias:

1) Ndo permite que a crianga faga escolhas ou selecione atividades/brinquedos: genitor direciona
o comportamento da crianga em relacdo a uma atividade/brinquedo, sem permitir que a crianga

escolha o que quer fazer.

2) Insiste que a crianga fa¢a alguma coisa sem estar interessada: genitor pede que a crianga faca
algo que, aparentemente, ndo ¢ de seu interesse, podendo também superestimular a crianga com

brinquedos que ndo sdo de seu interesse naquele momento.

3) Modifica a atividade quando a crian¢a aparenta interesse: genitor remove um brinquedo/objeto

das maos da crianga.

4) Invade o espago da crianga: genitor limita e/ou priva o espaco fisico da crianga, impedindo que

esta se desloque.

5) Oferece uma barreira a interag¢do: genitor impede que a crianga interaja com ele ou ignore suas

tentativas.

Especificidades que devem ser observadas em cada episddio quando feita anélise da filmagem
pelo protocolo KIA-Profile:

Brincar livre: atentar ao fato de que nesse episddio a brincadeira ocorre de forma menos
estruturada, pois ndo sdo disponibilizados brinquedos para a dupla. Por ser o primeiro episodio,
no qual ainda ndo tém brinquedos, que geralmente despertam o interesse da crianga, ¢ importante
observar como a mée percebe a reagdo da crianga na sala (além de ser importante atentar a reagao

da propria crianga), se ela se mostra motivada ou ndo para brincar. Nesse sentido, como a mae
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propde o inicio do brincar livre ja fala sobre um comportamento intrusivo ou ndo. Se as
brincadeiras propostas se centram no adulto, ndo permitindo que a crianga inicie a brincadeira,
escolha o que fazer, sdo indicios de intrusividade. Atentar ao longo do episddio a como iniciam e
terminam novos “ciclos” de brincadeira, buscando observar se a mae responde adequadamente
ou ndo as demandas da crianga e, ainda, se quando ocorrem comportamentos ndo sensiveis, se ela
consegue perceber e mudar o ritmo. Caso ndo consiga, se configura um comportamento mais
intrusivo. Pontua-se caracteristico quando os comportamentos intrusivos predominam no episodio,
mesmo que aparegam alguns momentos de sensibilidade. Pontuar 5 apenas se a mae for intrusiva
durante todo o episodio. Caso apresente esse comportamento na maior parte do tempo, mas oscile
entre comportamentos sensiveis, pontuar 4. Pontuar 2 caso predominem respostas sensiveis e 1

caso a mae seja sensivel ao longo de todo o episodio.

Brincar com brinquedos: o primeiro ponto a se observar nesse episdédio ¢ como o genitor reage a
chegada da caixa de brinquedos na sala. Espera-se que o genitor que apresente comportamento
intrusivo, ndo permita que a crianga inicie a explorar a caixa sozinha (a ndo ser que a crianga
explicitamente pega que ele/ela abra a caixa, quando tem dificuldade para fazer isso, por exemplo).
Por existirem muitos brinquedos na caixa, podem ocorrer muitas sequéncias diferentes de
brincadeiras. E importante atentar as reagdes da crianca e da mie a cada mudanga de brinquedo
ou brincadeira, pois nesses momentos ficam bem visiveis o quanto o genitor age ou ndo de acordo
com as subcategorias. Um critério importante para definir se € ou ndo caracteristica a intrusividade
¢ atentar a como a mae reage quando ndo € sensivel. Caso ela perceba que foi nao sensivel e mude
o comportamento, considerar ndo caracteristica a intrusividade. Pontuar 5 apenas se a mae for
intrusiva durante todo o episodio. Caso apresente intrusividade na maior parte do tempo, mas
oscile entre comportamentos sensiveis, pontuar 4. Pontuar 2 caso predominem respostas sensiveis

¢ 1 caso a mae seja sensivel ao longo de todo o episodio.

Ensinar: idem ao brincar com brinquedo. Nesse episodio atentar para o fato de que se espera que
a mae incentive mais a crianga, visto que foi pedido a ela que ensine a crianga a utilizar aquele
brinquedo, ndo caracterizando intrusividade. Mesmo assim, espera-se que ela possa mudar o ritmo
caso a resposta da crianca seja de desinteresse por aquele objeto. Pontuar 5 apenas se a mae for
intrusiva durante todo o episddio. Caso apresente intrusividade na maior parte do tempo, mas
oscile entre comportamentos sensiveis, pontuar 4. Pontuar 2 caso predominem respostas sensiveis

e 1 caso a mae seja sensivel ao longo de todo o episodio.
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ANEXO H: Questionario de Dados Sociodemograficos

1. Dados Gerais
Nome:

Data de nascimento: / / Idade:  anos
Local de nascimento:
Raga/etnia:
Endereco atual:
Bairro: Cidade/UF:
Fone: Celular:
E-mail:
Status de relacionamento: () solteiro(a) ( ) namorando ( ) casado(a) ( ) morando junto ( )
separado(a)/divorciado(a) ( ) viavo(a)
Se casado ou morando junto, tempo de unido:

Escolaridade: ( ) nenhuma ( ) Ensino Fundamental - série () Ensino Médio-
série () Superior () Curso Técnico () Pos-Graduagao () Outro
Ainda est4 estudando? ( ) ndo () sim
Atualmente esté trabalhando? ( ) sim ( )nao ( ) aposentado(a)
Qual sua ocupagao:
Quantas horas de trabalho/semana?
Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com voc€, quanto &,
aproximadamente, a renda familiar mensal?

() Nenhuma renda () De 6 a9 salarios minimos (R$ 5.622,00

até R$ 8.433,00)
() Até 1 salario minimo (até R$ 937,00) ( ) De 9 a 12 salarios minimos (R$ 8.433,00
até R$ 11.244,00)
( ) De 1 a3 salarios minimos (R$ 937,00 ( ) De 12 a 15 salarios minimos (R$

até¢ R$ 2.811,00) 11.244,00 até R$ 14.055,00)
() De 3 a 6 salarios minimos (R$ () Mais de 15 salarios minimos (mais de R$
2.811,00 até¢ R$ 5.622,00) 14.055,00)

Quantas pessoas dependem dessa renda?
Quantas pessoas moram na sua casa, incluindo vocé?
Tem religiao? () sim () ndo Qual? E praticante? ( ) sim ( ) ndo
2.Dados do companheiro(a) atual

Nome:

Data de nascimento: / / Idade:  anos
Local de nascimento:

Raga/etnia:
Endereco atual:
Bairro: Cidade/UF:

Fone: Celular:

E-mail:

Escolaridade: ( ) nenhuma ( ) Ensino Fundamental -  série ( ) Ensino Médio -
série () Superior () Curso Técnico () Pos-Graduagdo () Outro

Ainda estd estudando? ( ) ndo ( ) sim

Atualmente esté trabalhando? ( ) sim ( )ndo ( ) aposentado(a)

Qual ocupacao:




Quantas horas de trabalho/semana?

Tem religiao? () sim () ndo Qual? E praticante? ( ) sim ( ) ndo

Seu companheiro (a) tem outros filhos? () sim () ndo Quantos?
Idades:
4.Dados sobre seu filho(a)

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: anos

Local de Nascimento:

Raga/etnia:

Possui irmaos: () sim () ndo Quantos: Idade outros filhos

Seu filho frequenta creche/escola: () ndo () sim, particular ( ) sim, publica
Quantas horas por semana:

Seu filho nasceu a termo? () sim () ndo . Nasceucom __ semanas

Seu filho tem algum problema de satde () nao( ) sim. Se sim, qual:
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